Sveikatos netolygumy mazinimas
Lietuvoje: dabar arba niekada?
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Gal Lietuvoje dar
néra taip blogai ?
« Jei JUs esate Australijos
aborigenas, tai Js turite ...
— 7 kartus didesng tikimybg
hospitalizacijai dél inksty
nepakankamumo;
— 5,9 karto didesng tikimybg
savizudybei (vaikinai);
— 4,4 karto didesne tikimybe
savizudybei (merginos);
— 3,3 karto didesn¢ tikimybe¢
diabetui;
—irtt.

Saltinis: Australia Health 2014
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Sveikatos netolygumai - kas tai?

VIDUTINES TIKETINOS GYVENIMO TRUKMES
SKIRTUMAI
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Ka reiSkia sveikatos netolygumai
Lietuvai?

» Gimdos kaklelio vézys.
Paskai¢iuokim:
— 2015 m. Lietuvoje miré 206
moterys (13,1):
« Mieste— 121 (11,2)
« Kaime — 85 (17,4)*
— Jei mirtingumas mieste ir
kaime biity vienodas?
« Tai kiekvienais metais mes

kaime i§saugotume 30
motery.
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Projekto poreikis

* Lietuvoje yra nustatomi Zenkliis sveikatos netolygumai.

* Lietuvos sveikatos programos 2014-2025 m. strateginis tikslas
yra: “pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai biity sveikesni ir
pailgéty jy gyvenimo trukmé, pageréty gyventojy sveikata ir
sumazéty sveikatos netolygumai.”

Si nuostata atspindima ir kituose Lietuvos, ES ir PSO
dokumentuose, pvz.: Valstybés pazangos strategijos ,,Lietuvos
pazangos strategijoje ,,Lietuva 2030, Lietuvos sveikatos
sistemos 2011-2020 mety plétros metmenyse, Europos
Komisijos komunikate ,,Europa 2020, PSO Europos regiono
dokumente ,,Sveikata 2020 ir pan.

Pagrindiné prielaida sékmingam sveikatos netolygumy
mazinimui yra tinkama jy stebésena ir vertinimas (pagal PSO
Sveikata 21).
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Projekto tikslas
* Sukurti sveikatos netolygumy nustatymo ir

mazinimo gebéjimy stiprinimo modelj, kuris biity
parengtas:

— jvertinus tarptauting ir nacionaling patirtj sveikatos
netolygumy nustatymo, vertinimo ir mazinimo srityje,

— atlikus teisiniy dokumenty (nacionalinio ir regioninio
lygmens) analizg,

— jvertinus zmogiskajj potenciala ir jo kompetencijas bei
parengus su tuo susijusias rekomendacijas ir mokymo
programas nacionalinio ir regioninio lygmens
darbuotojams.

Projekto trukmé 35 ménesiai (pabaiga 2017.04.30)
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Projekto vykdytojas
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TF-02-001)* mokymai (2017 r

Projekto veiklos

1. Metodiniy rekomendacijy, skirty sveikatos
netolygumy nustatymui, vertinimui ir mazinimui,
parengimas

2. Administraciniy gebéjimy stiprinimas

a gebj orway
mokymai (2017 m., Kaunas) oS

Projekto poveiklés

] T Sveikatos netolygumy,

T Tarptautinés ir
nacionalinés patirties
analizé

stebésenai reikalingy
rodikliy studija

1.2 Strateginiy 1.3 Administraciniy
dokumenty analize gebejimy jvertinimas

15 Rekomendacijy sveikatos
netolygumy stebésenai
arengimas

vertinimo ir mazinimo
rekomendacijy parengimas

[ T6 Sverkatos netolygumy ]

1 \Veikla

—

2.1 Mokymo programy
parengimas

2.2 Valstybés ir savivaldybiy
specialisty administraciniy
tiprinim:

2.3 Projekto
konferencijos
suorganizavimas

2 \eikla

Stebésenos reikSmé sprendziant
sveikatos netolygumus

“Norint sumazinti sveikatos netolygumus
Europoje, miisy pirmas zingsnis turéty
biiti sumazinti sveikatos informacijos
netolygumus. Tampa désninga, kad ten
kur sveikata yra prasciausia, ten ir
sveikatos inforamcija yra prasciausia.
Visada tos sveikatos informacijos mums
tritksta ten kur jos reikia labiausiai.
Sveikatos informacija yra biitina visoms
Salims, ir turtingoms ir vargingoms”’

Seras Maiklas Marmotas

Originalus tekstas: “To address inequalities in health in Europe, our first step must be to address the inequalities in
health information. All too commonly where health is poorest, health information tends to be poorest. Health
information is absent or incomplete just where we need it most. Health information is crucil in all countries, rich
or poor”
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Projekto nauda 1: stebésena

Stebésenos metodinés " " . .
- SveNAS - lygumy at sistema
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« Alkoholiniygerimy
prieinamumo mazinimas

+ Alkoholiniygerimy
rinkodaros reguliavimas

+ Alkoholiniygérimy kainy
reguliavimas.

Kontroles stiprinimas

+ Monitoringor pietidros
gerinimas
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« Licendijavimo gricttinimas.
+ Atrankines patikros r
trumpuy konsultaciiy
taikymas

+ Intervencijy mokiniams ir
juaplinkai (eimai,
bendruomenei) taikymas

01)* mokymai (2017 m., Kaunas)
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Projekto nauda 3:
mokymai

* Planuojami mokymai:

— Savivaldybiy visuomeneés
sveikatos biury s
darbuotojams; e

— Savivaldos ir nacionalinio o
lygio sveikatos
politikimas.

et Proehis Svchaes oty s i st
ks (SOR. LTI SAMLOLTF.03.01)

Mokymy SVLIKATOS 1K JOS PRIEZICKOS NETOLYGL

Kaunas, Lieeara

1 Dires

* Mokymy datos:

— 2017 kovo — balandzio
meén.

Baigiamoji projekto konferencija
2017 m. balandZio 24 d. Vilnius

i iprinimo modelio
1-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas)
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MAZINIMAS: SITUACLIA. ISSTKIAL IR GALDMYBES- programa

My

Projektas baigiasi.
Kas toliau?

ustatymo ¢jimy stiprinimo modelio

2017 m., Kaunas)

Projektas baigiasi.
Kas toliau?

* Tai turi biiti suvokiama kaip pirmas zingsnis
ilgame kelyje.
* Sitlomi tolimesni veiksmai:
— Toliau kalbéti apie sveikatos netolygumus;
— Prioritetas sveikatos netolygumy mazinimui;
— Sveikatos specialisty lyderysté;
— Komandinis darbas ir tarpsektorinis
bendradarbiavimas.

iprinimo modelio
(2017 m., Kaunas)

gumy nustatymo

Sveikatos netolygumuy mazZinimui
yra biitina lyderysté

* atsidavimas visuomengés

sveikatai ir jos vertybéms;
(Rowitz, 2003)

* naujoviskas mastymas,

inovacijy troskimas, o
tarpsektorinis cmmt

bendradarbiavimas; (imery,

2011)
* taikoma tarno lyderysté,
jungia jvairius Zmones
bendrai misijai; (Koh, 2009)

(Czabanowska et al., 2013)

Rorway
grants

Projekto ,,Sveikatos n

sukairimas (NOR-LT11-

lingas tas nuo
s Kompe-  turimo i
tencijos  reikalin-

VS lyderysté Turimas  Reika- ~ Procen-

Kompetencijy grupé (max. baly ¢

Lietuvoje

g0

2015 m. buvo

Procen-
tas nuo
turimo ir
maksi-
malaus

Sistepints gstymas (35) 2475455 30,885 80,1 ~207
1§da11nta 180 anketu ) Ty 216 625t 714 | 68 |y
visuomenés sveikatos }

. Rendradarbiavimo lyderyste — | 17,7337 |22,00%¢| 806 | 709,]
centry, biury, arptisciplininiy komandy o
savivaldybés Karimas ir Tyderysié_joms (25) i
. . Lyderysté ir bendravimas (35) | 26,0351 |31,19+48| 835 744
sveikatos skyriy v
vadovams ir jy Pokyéiy lyderyste (30) 21,484% 264347 812 | 7L6
pavaduotojams. Emocinis intelektas ir 23004 |26,7442| 871 | 776
o Komandiniu darbu gisty

Atsako daznis — 55 organizacijy lyderysté (30)
proc Lyderysté, organizacinis 26,3757 30,875’5 7| 855 753

" ) mokymasis ir vystymasis (35)
Vertino Likert’o T — ~

.. e Etika ir profesionalumas (30] 24,09+ 27,33+ 88,1 80,3
skaléje nuo 1 iki 5. i

ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio [N
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Transformacinés lyderystés svarba
sveikatos netolygumams:
Kauzes’o ir Posnerio darbai (1987, 2002)

* Buvo apklausta daugiau nei 1300 vidurinio ir auk$tesniojo
lygio vadovy i§ privataus ir vieSoj sektoriaus.

* Buvo prasoma apibudinti “geriausius asmeninius patyrimus”
bunant lyderiais.

* Taip buvo parengtas lyderystés modelis, kurj sudaro penki
pagrindiniai dalykai.

* Modelyje apraSytam elgesiui matuoti buvo sukurtas
klausimynas — Leadership Practices Inventory (LPI).

imo modelio




Transformacinés lyderystés svarba
sveikatos netolygumams:
Kauzes’o ir Posnerio darbai (1987, 2002)

O 2Ti NG B EARYZ TRl Lyderiai turi savo elgesiu turi rodyti pavyzdi kitiems.

AR LTSt RIS G VYBR[ yderiai sukuria patrauklias vizijas, galincias nukreipti
vizija kity zmoniy elgesj.

3. Mesti isSuikj Jie yra pasirengg keisti esama padétj, Zengti | nezinia,
procesui ieskoti naujoviy.

4. Sudaryti
galimybe kitiems
veikti

Lydriai efektyviai dirba su Zmonémis. Skatina
bendradarbiavima ir komandinj darba,

Lyderiai jvairiais buidais skatina / apdovanoja pasekéjus

5. sinti yd
Drasinti uz jy rezultatus.

veikatos n nustatymo ir mazinin

Ko labiausiai reikéty sveikatos
netolygumy mazinimui?

2015 m. buvo iSdalinta 180 ankety visuomenés sveikatos centry, biury,
savivaldybés sveikatos skyriy vadovams ir jy pavaduotojams.
Naudota Kouzes ir Posner (2002) metodologija. Atsako daznis — 55 proc.

47,63+7,96

. Jteigti bendraja vizija (ISV) 47,89:8,20

. Mesti i$8akj procesui (CTP) 52874505

4. Sudaryti galimybe kitiems  [YRICENLY
veikti (EOA)

5. Drasinti (ETH) 50,376,15

Komandinis darbas ir sveikatos
netolygumai
»  Sé¢kmingg komanda turi sudaryti skirtingi nariai, kurie biity
pasiruose uzimti skirtingus vaidmenis joje.
*  Kokio vaidmens reikia sékmingai lyderystei sveikatos
netolygumy mazinime?

Belbino komandos vaidmeny pasiskirstymas tarp Lietuvos VS jstaigy vadovy
% %

Orientuoti
santykius

rientuoti j
elek

Pataréjas 73 | Istekliy 0,0
vertintojas ieSkotojas )
Igyvendintojas | 69,1]Sodinukas | 3,6 | Komandos 73 &
Zmogus éf
Formuotojas | 3,6 |Specialistas | 0,0 |Kordinatorius| 5,5 %
Viso 76,3 Viso 10,9 | Viso 12813

~
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Darbui komandoje reikalingos
kompetencijos (Leggat, 2007)

(duomenys i§ Victorian State Branch of the Australian College of Health Service Executives tyrimo)

Lyderysté 58,6% Komandos tiksly Zinojimas 58,8%

Duomeny analizé 45,5% Saves pazini 42,8%

Gebéjimas daryti jtaka 44,9% Organizacijos politikos 36,6%

Sprendimy priémimas 41,4% Komandos raidos pazinimas 32,5%

Gebéjimas klausyti 41,4% Pagrindiniy organizacijos veikos | 30,9%

rodikliy supratimas

56,6%

Pagarba kitiems Kokybeés siekimas 69,2%

Pozitiris | bendradarbiavimg | 47,5% Rysys su organizacija 64,6%

Teigiamas poziiiris 46,5% Darbas bendradarbiaujant 64,1%

Nebijojimas papriestarauti | 45,5% Démesys klientui / pacientui 49,5%

Pagalbos teikimas dirbant | 42,9% Geras darby atlikimas 41,9%

imy stiprinimo modelio

., Kaunas)

Kaip mes kalbame

“Mes (savivaldybés lygyje) sity dalyky nekontroliuojame...”

“Na padarom gyventojy apklausq (stebésenai), kas is t0?...”

“Kam reikalingos rekomendacijos, jei niekas to nedarys...”

“... mes to nepakeisim. Visuomenés sveikatos specialistai neturi
galimybes...”

“Mes nepadarysim to, ko valstybé nepadaro...”

Istraukos paimtos i projekto metu
vykusiy tiksliniy diskusijy.

i stiprinimo modelio ‘?{wy
1-TF-02-001) mokymai (2017 m., Kaunas) yas

“Mes (savi jame...”

s paimtos i$ projekto metu
isiy tiksliniy diskusij

imy stiprinii

okymai (2017 m., Kaunas)




Emile Durkheim, lyderio vaidmuo
sveikatos netolygumy mazinime

“sutarimo laipsnis dél kognityvinés orientacijos ir
reguliariy kultiiros kody tarp bendruomenés nariy
yra atvirksciai proporcingas organizacijos
struktirinés diferenciacijos laipsniui

E. Durkheim “ “
— —

(1858 -1917)

0 ,.Sveikatos net nustatymo ir mazinimo stiprinimo modelio ’?n‘.w‘,y
s (NOR-LT11- TF-02-001)* mokym: Kaunas) g

Acit uz démesj

* Placiau apie projekta:

o http:/A Ismuni,

ikat

sveikat tatymo-ir-mazinimo-gebejimu-
stiprinimo-modelio-sukurimas/

https://www. facebook.

LSFEEa&n:

mindaugas.stankunas@Ismuni.lt

j veikatos nete i jimy stiprinimo modelio ’?n‘.w‘,y
sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01- - 2017 m., Kaunas) g

“Man labai jusy gaila, nes gyvenimas jums
klojosi per daug lengvai. Jeigu jlsy Sirdis
nebus sudauzyta, jis nesugebésit groti
didziosios muzikos.”

Gaspar Cassado

Projekto ,,Sveikatos net my nustatymo ir mazini ny stiprinimo modelio %‘,my
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Sveikatos ir jos prieziiiros netolygumuy
samprata, prieZastys, paZeidZiamos
grupeés.

Situacija Lietuvoje. Daugiasektoriné
atsakomybé uz sveikatos ir jos prieZiiiros
netolygumy mazinima

Paskaitos/diskusijos uzdaviniai

» I8mokti teisingai vartoti su sveikatos (sveikatos prieziliros) skirtumais
susijusius terminus.

« Suzinoti pagrindines sveikatos ir jos priezitiros netolygumy priezastis.

« Suprasti sveikatos ir jos prieziliros netolygumy vertinimo ir mazinimo
svarbg.

« ISmokti kritiSkai vertinti sveikatos ir jos priezitiros netolygumy
mazinimo klititis bei salygas.

* Aptarti situacija Lietuvoje.

« I3siaiskinti, kas yra atsakingas uz sveikatos ir jos priezitiros
netolygumy mazinima.

Projekto Sveikatos netolygumy nustatymo ir maZinimo gebéjimy stiprinimo modelio

Soway
sukiiimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)" mokymai (2017 m.. Kaunas) o

Projekto , Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio RSN
sukiiimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)" mokymai (2017 m.. Kaunas) o
ISgyvenamumas
Titanike

1912 m. balandZio 15 d.

B3 klase
B2 klas¢

20 01 klasé
20
10

0

Vyrai Moterys/vaikai

Hall 1986, adaptuota i$ J. Mackenbach, 2012

Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio [/
sukiiimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)" mokymai (2017 m.. Kaunas) o

Sveikatos netolygumy (skirtumu) priezZastys
yra kompleksinés

Jos skirstomos j dvi dideles grupes:
— nei$vengiamas ir désningas;
— i8vengiamas ir socialiniu poZidriu neteisingas.

Projekto , Sveikatos netolygumy nustatymo ir maZinimo gebéjimy stiprinimo modelio RSN
2 : ¥ o
sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)" mokvmai (2017 m.. Kaunas) o

Kurie sveikatos skirtumai yra neisvengiami
ir neiSlyginami?

Sveikatos skirtumy prieZastys I$vengiami Nepriimtini
Biologinés - B
Sveikata Zalojantis elgesys + -
Gydymasis, sveikatos stiprinimas + -
Gyvenimo biido pasirinkimas + -
Sveikatg Zalojanti fizin¢ aplinka + +
Sveikatos priezitira + +

Whitehead M., 1990

Projekto , Sveikatos umy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio RSN
M-01-TF-02-001)" mokymai (2017 m.. Kaunas) o

Sveikatos didelés rizikos grupés

 Turintieji mazas pajamas

* Turintieji ribotg i§simokslinimag

* Vienisi

+ Seimos, kuriose yra tik vienas i§ tévy

* Bedarbiai arba neturintys nuolatinio uzsiémimo

* Veikiami streso ir kity darbo, buities, aplinkos kenksmingy
veiksniy

Projekto , Sveikatos netolygumy nustatymo ir maZinimo gebéjimy stiprinimo modelio

norwas
grants

sukiinmas (NOR-LT11-SAN 2-001)" mokymai (2017 m.. Kaunas)




Socialinés ir ekonominés sveikatos
netolygumy priezastys

 Skirtingi jégos ir iStekliy (materialiniy, psichologiniy, elgsenos)
lygmenys

« Skirtinga kenksmingy veiksniy ekspozicija

* Tie patys ekspozicijos lygmenys, bet skirtingas pazeidziamumas
(skirtingi alkoholio vartojimo jpro¢iai, socialinés paramos
sistemos, keliy rizikos veiksniy kombinacijos)

» Kumuliaciniai gyvenimo aplinkybiy efektai (vaikystés salygy, tévy
socialinés padéties rysiai su iSsilavinimu)

» Skirtingos socialinés ir ekonominés ligos pasekmeés (uzdarbio
praradimas, socialiné izoliacija)

imo

-02-001)" mokymai (21

Vyry ir motery vidutinés tikétinos gyvenimo
trukmeés skirtumai

) / A
) e

10 = Estile
Latvija
/\/ A ﬂ = i, -
2 ES nares iki 2004 m. geguzés 1 d.

= S nares nuo 2004 m. geguzes 1 d.

el

5
1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015

'WHO, European health for all database|

olygumy nustatymo ir maZinimi imy stiprinimo modelio

-02-001)" mokvmai (2017 m.. Kaunas)

Vyru ir moteru vidutiné tikétina sveika
gyvenimo trukmé

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

——Moterys = =Vyrai ——Moterys, ES = =Vyrai, ES

Motery ir vyry vidutinés tikétinos sveikos gyvenimo trukmés skirtumai (metais)

2005 | 2006 | 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 | 2014
Lietuva | 32 39 48 51 4 49 50 50 48 41
ES 14 07 09 11 07 08 04 06 01 04
Eurostat duomenys

jimy stiprinimo modelio

ants
017 m.. Kaunas) e

Lietuvos miesto ir kaimo gyventojy vidutiné
tikétina gyvenimo trukmé
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ants’
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Lietuvos miesto ir kaimo gyventoju vidutinés
tikétinos gyvenimo trukmés skirtumai

2000 |2001 | 2002 |2003 {2004 {2005 |2006 |2007 [2008 [2009 (2010 [2011 [2012 2013 | 2014 |2015

O wrai 349 |3.62 (4,22 4,35 |4,15 (3,96 (2,96 3,21 3,51 [ 2,68 [3,19 | 2,55 | 2,51 [2,41|252 | 1,99

B Moterys | 2,24 | 1,76 | 2,15 | 2,46 | 2,47 | 2,48 [ 2,31 [2,06 | 2,49 | 25 [2,16 2,32 |2,05 [1,75 1,71 | 1,8

LSMU tyréjy duomenys

~
norway
grants

01-TF-02-001)" mokvmai (2017 m.. Kaunas)

Lietuvos miesto ir kaimo vyry mirtingumo nuo pagrindiniy
priezas¢iy palyginimas
(miesto gyventojy mirtingumas = 1)

Kartai

1,54 ® ok x x  x* *

14
0,5 1
0

Visos mirties priezastys Sirdies ir kraujagysliy  Piktybiniai navikai  Nelaimingi atsitikimai ir
ligos traumos

32000 m2008 32015

*— p<0,05, lyginant miesto ir kaimo vyry mirtinguma

LSMU tyréjy duomenys

zebéjimy stiprinimo modelio RS-
ciirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)" mokvmai (2017 m.. Kaunas) s




Lietuvos miesto ir kaimo motery mirtingumo nuo
pagrindiniy prieZas¢iy palyginimas
(miesto gyventojy mirtingumas = 1)

Visos mirties priezastys ~ Sirdies ir kraujagysliy  Pikiybiniai navikai  Nelaimingi atsitikimai ir
ligos traumos

82000 2008 82015

*—p<0,05, lyginant miesto ir kaimo motery mirtingum

LSMU tyréjy duomenys

to . Sveikatos net:

3

norwa,
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Miesto ir kaimo gyventoju mirtingumo nuo saviZzudybiy
palyginimas (miesto gyventojy mirtingumas = 1)
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kto . Sveikatos netol; y stiprinimo modelio RSN
sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)" m¢ unas) o

Lietuvos gyventoju, gerai ir gana gerai vertinanciy savo
sveikata, dalis 1994, 2008 ir 2014 m. miestuose ir kaimuose

Proc.
70

Kaimas Miestas Kaimas Miestas
Vyrai Moterys
01994 ®2008 ©2014

*— p<0,05, lyginant su 1994 m.

Suaugusiy Lietuvos Zmoniy gyvensenos tyrimas, 2014

ny stiprinimo modelio
mai (2017 m.. K: )

norway
grants

sukiinmas (NOR-LT11-SAM-01-TF-(

Bendras mirtingumas Lietuvos
savivaldybése
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SMR 100 000 gyv.
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— 2015 m, Lietuva 2014 m. ES 28

HI SIC; WHO, European health for all database

Projekto , Sveikatos netolyg

ustat; norway
sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)" mokvmai (2017 m.. Kaunas) o

mo gebéjimy stiprinimo mode



Mirtingumas nuo insulty Lietuvos savivaldybése
2008 — 2012 m.

Lietuvos vidurkis

Standartizuotas mirtingumo rodiklis
100000 gyv.

LSMU tyréjy duomenys

to . Sveikatos net: norway
grants

as (NOR-LT11-SA!
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sukiinmas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)" mol

Lietuvos gyventoju, gerai ir gana gerai vertinanciy savo
sveikatg, dalis 1994, 2008 ir 2014 m., atsizvelgiant j
i$simokslinima

Proc.

Nebaigtas vidurinis Aukstasis Nebaigtas vidurinis Aukstasis
Vyrai Moterys
01994 B2008 2014

* - p<0,05, lyginant su 1994 m.

Suaugusiy Lictuvos Zmoniy gyvensenos tyrimas, 2014

kto . Sveikatos netol; y stiprinimo modelio

sukiinmas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)" m¢ unas)

norway
grants

Gyventojy, vartojanciy stiprius alkoholinius gérimus bent
karta per savaite dalis (proc.), atsiZvelgiant j
iSsimokslinimg 2014 m.

Nebaigtas vidurinis Vidurinis Aukstasis

B Vyrai @ Moterys

Suaugusiy Lictuvos Zmoniy gyvensenos tyrimas, 2014

ny stiprinimo modelio
mai (2017 m.. K: )

norway
grants

sukiinmas (NOR-LT11-SAM-01-TF-(

Kasdien riikanciy Lietuvos gyventoju dalis 1994,
2008 ir 2014 m., atsizvelgiant j iSsimokslinima

Proc.

Nebaigtas vidurinis Aukstasis Nebaigtas vidurinis Aukstasis
Vyrai Moterys
©1994 ®2008 B2014

Suaugusiy Lictuvos Zmoniy gyvensenos tyrimas, 2014

Projekto , Sveikatos netolyg mo gebéjimy stiprinimo mode i
2 grants’

sukiinmas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)" mokymai (2017 m unas)



Santykiniai jvairaus i§simokslinimo gyventoju
mirtingumo pokyc¢iai 1990 — 2009 m.
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Mackenbach et al., (BMJ 2016)

Projekto , Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio RSN
grants

sukiinimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)" mokymai (2017 m.. Kaunas)

Vyry ir motery mirtingumo netolygumy pagal
iSsimokslinimg poky¢iai 1990 — 2009 m.

Wrai Moterys

Relative inequalities
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Mackenbach et al., (BMJ, 2016)

Projekto , Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio RSN
grants

sukiinimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)" mokymai (2017 m.. Kaunas)

Kasdien riikanciy gyventoju dalis (proc.) pagal
Seimos pajamas vienam nariui

Proc.
70

58.9*

50 435
40

30
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Mazos Vidutinés Didelés

BVyrai @ Moterys

* - p<0,05, lyginant su turin¢iais vidutines ir dideles pajamas

Suaugusiy Lietuvos Zmoniy gyvensenos tyrimas, 2014

Projekto .Sveikatos netolygumy nustatymo ir maZinimo gebéjimy stiprinimo modelio [RRSANN
grants

2-001)" mokymai (2 m.. Kaunas)

sukiinmas (NOR-LT11-SAN
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Projekto , Sveikatos netolygumy mo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio [N

01)* mokymai (2017 m.. Kaunas) grants

sukiinmas (NOR-LT11-SAN

Sveikatos lygybé (lygiateisiSkumas),
angl. health equity

* taiideali situacija, kai kickvienam zmogui sudaromos
visapusiskos ir lygios galimybés pasiekti pilng savo
sveikatos potencialg ir gyventi sveikg gyvenima. Daznai
sveikatos lygybé arba lygiateisiSkumas apibréziami kaip
socialiai neteisingy ir i§vengimy sveikatos netolygumy
nebuvimas.

Projekto , Sveikatos netolygumy nustatymo ir maZinimo gebéjimy stiprinimo modelio RSN
grants

AM-01-TF-02-001)" mokvma m.. Kaunas)

Sveikatos prieziaros lygybé

Tai universali visuotiné sveikatos prieziiira, suteikiama pagal
poreikius, nepriklausomai nuo Zmoniy socialinés ekonominés
padéties, lyties, gerbtivio

« sveikatos priezitiros paslaugy lygybé
« sveikatos priezitiros rezultaty lygybé

mo ir maZinimo imy stiprinimo modelio ISR
grants

Projekto , Sveikatos netolygumy

sukiinmas (NOR-LT11-SAM-01-TF 01)" mokvma m.. Kaunas)




Sveikatos priezitiros nelygybé egzistuoja
priklausomai nuo:

* socialinés klasés

* lyties

« ligos

* uzsiémimo

» ekonominés padéties (aktyvumo)
» geografinés padéties

Projekto , Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio RSN
grants

sukiiimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)" mokvmai (2017 m.. Kaunas)

Sveikatos priezZiiiros nelygybe didina

» rinkos ekonomika

* privacios sveikatos priezifiros tarnybos
* pacienty priemokos uz paslaugas

» aukos kaltinimas*

Projekto , Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio RSN
grants

sukiiimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)" mokvmai (2017 m.. Kaunas)

Kodél sveikatos ir jos priezitiros netolygumai
laikomi problema?

« Kolektyvinis saugumas, asmeniniai interesai?
» Teisumo siekiai suverenioje valstybéje?
» Kosmopolitinis pozitiris — globalus teisumas?

Sveikata yra bitina visokeriopos plétros salyga
— Visapusiska nauda, didinanti visuomenés gerbiivj (utilitarizmas)

Kokie prioritetai turi biiti teikiami?

+ Zemiausioms socialinéms ir ekonominéms grupéms?

* Tiems, kuriy sveikatos sutrikimai yra labiausiai
iSvengiami ar pagydomi?

* Tiems, kurie turi didZiausia pageréjimo potencialg?

) umy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio [N my nustatymo ir maZinim ¢jimy stiprinimo modelio [N
sukiiimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)" mokymai (2017 m.. Kaunas) grants sukiiimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)" mokymai (2017 m.. Kaunas) o
k I . o ve— .
Tikslas — sveikatos prieziiiros teisumas

(lygybeé)

* 1ki 2020 m. Siuo metu esantys socialiniy ir ekonominiy
grupiy sveikatos skirtumai visose PSO $alyse narése turi
bati sumazinti maziausiai ketvir¢iu, ypaé¢ gerinant sveikatos
lygj skurstanciose Salyse

—,,Sveikata visiems XXI a.«, 1998

Projekto , Sveikatos netolygumy nustatymo ir maZinimo gebéjimy stiprinimo modelio RSN
grants

sukiinmas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)" mokvmai (2017 m.. Kaunas)

Europos Saliy
sveikatos
politikos

vertinimas

(Health policy
performance
summary score)

Mackenbach & McKee, 2012

Projekto , Sveikatos netolygumy nustatymo ir maZinimo gebéjimy stiprinimo modelio RSN
grants

sukiinmas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)" mokvmai (2017 m.. Kaunas)
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Efektyviausios jrodymais pagristos sveikatos
netolygumy maZzinimo intervencijos

* Nuoseklus alkoholio prieinamumo mazinimas (alkoholio vartojimo
mazéjimas)

* Nuoseklus tabako prieinamumo mazinimas (rikymo paplitimo
mazéjimas)

* Mirtingumo nuo ligy, susijusiy su medicininémis
intervencijomis netolygumy maZzinimas (sveikatos prieziiiros
lygybés ir kokybés gerinimas)

« Sirdies ir kraujagysliy ligos
 ISorinés mirties priezastys

Projekto  Sveikatos netolygumy nustatymo ir maZinimo gebéjimy stiprinimo modelio

Roway
sukiiimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)" mokymai (2017 m.. Kaunas) e

Sveikatos ir jos prieZiiiros netolygumuy
mazinimo salygos (1)

* Socialinio ir ekonominio gyvenimo lygio skirtumus sumazinti maziausiai
25 proc.

+ Pagrindinius sveikatos rodiklius — sergamuma, negalia, mirtinguma
vertinti atsizvelgiant j socialinius ir ekonominius socialiniy ekonominiy
grupiy rodiklius

* Remiantis moksliniais tyrimais, gerinti socialines ir ekonomines salygas,
kurios neigiamai veikia sveikata, mazinti pajamy skirtumus

* Mazinti Zemiau skurdo ribos gyvenanéiy zmoniy skai¢iy

* Suteikti atitinkamg pagalba ir parama zmonéms, kuriems dél prastesniy
socialiniy ar ekonominiy gyvenimo salygy reikalinga speciali sveikatos
priezitira

» ,,Sveikata visiems XXI a.*, 1998

Projekto Sveikatos netolygumy nustatymo ir maZinimo gebéjimy stiprinimo modelio

Rooway
sukiiimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)" mokymai (2017 m._. Kaunas) e

Sveikatos ir jos prieZiiiros netolygumy
mazinimo salygos (2)

* Ne tik rinkos ekonomikos mechanizmai...
+ Bitina:
— Istekliy perskirstymas
— Politika ir jstatyminé bazé (progresyviniai mokes¢iai,
subsidijos, i§laidy perskirstymas...)
— Visuomenés dalyvavimas ir jgalinimas

— Zmoniy samoningumo didinimas

Projekto , Sveikatos netolygumy nustatymo ir maZinimo gebéjimy stiprinimo modelio [ERSASN
sukiiimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)" mokymai (2017 m.. Kaunas) o

Atsakomybé uz sveikatos ir jos prieziiiros
netolygumy mazinima

Valstybé?

* Vyriausybé?

* Visuomené?

* Bendruomenés?

* Individai (gyvensenos skirtumai, pasirinkimai)?

— kiek miisy norai ir pasirinkimai priklauso nuo socialinés aplinkos?
* Nevyriausybinés organizacijos?
* Socialinis sektorius?

» Sveikatos priezitiros sektorius?

Projekto , Sveikatos netolygumy nustatymo ir maZinimo gebéjimy stiprinimo modelio RSN
sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)" mokymai (2017 m.. Kaunas) o

Sveikatos netolygumy mazinimo kliiitys

* Politinio suinteresuotumo trikumas

* Ziniy trikumas

* Nepakankami finansiniai istekliai

+ Koordinacijos ir vadybos problemos

» Nepakankamas visuomengs jtraukimas

* Sveikatos netolygumy mazinimo iStekliai néra
koncentruoti sveikatos sistemoje

Projekto , Sveikatos netolygumy nustatymo ir maZinimo gebéjimy stiprinimo modelio RSN
sukiiimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)" mokymai (2017 m.. Kaunas) o

Pagrindinés veiklos sritys ir prioritetai

* Gera gyvenimo pradZia ir lygiy galimybiy uZtikrinimas
visa gyvenima
+ Poveikis visuomenei
— bendros atsakomybés skatinimas (partnerysté ir jgalinimas)
— socialiniy salygy ir zmogaus teisiy uztikrinimas
* Makro-lygmens kontekstas
— fiskaliné, aplinkos ir socialiné politika bei praktika turi bati
integruota, akcentuojant lygybe
+ Sistemos
— orientuoti visas sistemas (pirmiausia, sveikatos sistema) |
universalig lygybe ir prieinamuma

Projekto , Sveikatos netolygumy nustatymo ir maZinimo gebéjimy stiprinimo modelio

oway
sukiiimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)" mokymai (2017 m.. Kaunas) o




ISSukiai ir galimybés

Igyvendinti jrodymais pagrjstas mokslininky rekomendacijas
Sveikatos reforma bei jvairiose srityse jgyvendinamus
poky¢ius vertinti poveikio sveikatai (ypa¢ labiausiai
pazeidziamy grupiy) bei jos netolygumams pozitiriu
Netoleruoti sveikatos sistemoje komercijos elementy
Sudaryti salygas visuomenei ir profesionalams efektyviai
veikti bei dalyvauti sprendimy priémime

Didinti zmoniy samoninguma

Pagrindinis principas — solidarumas

Apibendrinimas

» Lietuvoje egzistuoja dideli demografiniai, socialiniai,
ekonominiai bei teritoriniai sveikatos netolygumai.

» Nors pastaraisiais metais pastebimas nezymus kai kuriy
sveikatos netolygumy maz¢jimas arba stabilizacija, §i
problema yra labai aktuali, kadangi sveikatos netolygumai
yra vieni didziausiy Europos sgjungoje.

* Atsakomybé¢ uz sveikatos ir jos priezitiros netolygumy
mazinimg yra daugiadimensiné ir daugiasektoriné. Sveikatos
prieziliros sistemai tenka svarbus, bet ne pagrindinis
vaidmuo.

Projekto , Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio RSN
grants

Projekto , Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio RSN
grants

sukiinimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)" mokymai (2017 m.. Kaunas) sukiinimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)" mokymai (2017 m.. Kaunas)




SERGAMUMO, MIRTINGUMO,
SVEIKATOS PRIEZIUROS
PRIEINAMUMO, GYVENSENOS
RODIKLIY BEI JY NETOLYGUMUY
VERTINIMO PRINCIPAI

imy stiprinimo modelio

way
ghants’

Kaunas)

SVEIKATOS NETOLYGUMUY STEBESENA

* Sveikatos netolygumai/skirtumai
* Stebésenos tikslas
* Netolygumy stebésenos tikslas

Projekto imy stiprinimo modelio
0;

Kaunas)

|gyvendinimas
(teisekira;

paslaugy teikimas;
darbo jégos
uitikrinimas;
vertinimas)

vertinimas
(stebésena ir
tyrimai)

Politikos formavimas
(informavimas, mokymas,
igalinimas; bendruomenés

mobilizavimas; politikos
vystymas)

Visuomenés sveikatos veiklos esminés sritys
Saltinis: Sveikatos netolygumy indikatoriy stebésenos modelis. Higienos institutas, 2016.

norway
grants

tip
mokymai (2017 m., Kaunas)

Alkoholio suvartojimoir alkoholio
iartotas absoliutis suvartojimo salygojamo ligotumo
" ot r s k. toiimosalye g
vienam gywentojui
(statistkas departaments | 30 bakiy: alkoholi sukeltas
dwomenims) pseudoKusingo sindromas (E24.4);
e51

1000

ik
alkoholis Wrais tenkants | ir elgesio sutrikimai, vartojant alkoholj
duomenimis) sukelta alkoholio (631.2); akoholio
sukelta polineuropatija (662.1)
—8-Vyral 10000010kt gy, | alkoholine miopatia (672.1); akoholine
Kardiomiopati (142.6); alkoholinis
gastritas (K29.2); akoholine kepeny liga
(K70); einis alkoholinis pankreatitas
(K86.0); vaisiaus ir naujagimio patologiia
814 150 100 000 KL Y. | dél motinos vartojamo alkoholio (P04.3);
gimdyves priefiara del tariamo vaisiaus
pateidimo alkoholiu (035.4); vaisiaus
alkoholinis sindromas (Q86.0); alkoholio
nustatymas kraujyje (R78.0); etanolio
—a—Moterys 100000 tkst. | - toksinis poveikis T51.0); metanolio

.

g
Kiekis, litrai

g

E
Suvartotas absoliutaus alkoholio

Ligotumas 100 takst. gyventojy

toksinis poveikis (T51.1); nepatikslinto
alkoholio toksinis poveikis (T51.9);
atsitiktinis apsinuodijimas alkoholiu bei jo
poveikis (X4s); tyéinis apsinuodijimas ir
apnuodijimas alkoholiu (X6S);
apsinuodijimas alkoholiu bei jo poveikis,
kai ketinimas nefinomas (Y15).

2000 2011

Alkoholio akcizo didinimas,
dalinis alkoholio reklamos

Pradéjo geréti ekonominé situacija

: " N ; Saltins: Stelemekas, M; laselskyte, I;
(vél pradéjo augti gyventojy

Liutkute, V; Veryga, A. Visiskai nuo

uZdraH&?lmaf, sugr]eztlnta X uzdarbl.s). ur : Lietuvoje 2006-2011 metais. Sveikatos
neblaiviy vairuotojy kontrolé alkoholiniy gérimy kaina mokslai. Vilnius: Sveikata. (Visuomenés
sveikata). ISSN 1392-6373. 2013, t. 23, Nr.
5,p.29:34.
aane’

Modeliavimas, jverEiai

Valstybés Gyventojy registras, suralymas,
nacionalinés apklausos

/ Apskritys Paslaugy tekimo kartografila,
inistracinial duomenys

Savivaldyb
/ e /\ Istaigy jradai, gimimy registras,
/ |staigos /
Ziniy, peditric ir praktikos
Vykdomiei / gendruomenes ../)( tyrimai, ietines apHausos
fomieji

‘ Valdymo sprendimai ‘ ‘ Susikatos priesidros sistamos lygis ‘ Informacios Sakiniai

Informacijos poreikiai ir $altiniai jvairiuose sveikatos priezitros
sistemos lygiuose

Saltinis: AbouZahr C, Boerma T. Health information systems: the foundations of public health. Bulletin of
the World Health Organization. 2005; 83(8):578-583.

way
grants’

3.1. Life expectancy at birth, 1990 and 2014
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1. Three-year average (2012-14).

e pleted with data Statiin 2076 Saltinis: Health at a Glance 2016
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90 Problema -
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Vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé kai
kuriose Salyse 2014 m.
(Olandija, JK— 2013 m., Danija — 2012 m., Rusija —
2011 m., Islandija — 2009 m.)
Saltinis: European health for all database (HFA-DB)

tiprinimo modelio y
aunas)

Prielaida: jei sumaZintume vyry VTGT atotrakj nuo motery VTGT iki 3,3 m. (kaip Olandijoje),
bendra VTGT Lietuvoje galéty biiti 78,6!

3. Life expectancy at birth, 1990 and 2014
L) (=)
Years 74,7+1,65=78,6
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Source; Eurostat Databass completed with data from OECD Health Statistics 2016,

Saltinis: Health at a Glance 2016

01)* mokymai (2017 m., Kaunas)

LT=74,5

Min = 69,1

Max = 82,0
Skirtumas = 12,9

M-V=11m.

I5vada:
kai kuriose
savivaldybése
Zmonés jau
gyvena taip pat
ilgai kaip ES
vidurkis ar ilgiau!

Motery VTGT 2015 m. LT = 79,6 m.

Vidutiné tiketina gyvenimo trukmé Lietuvos savivaldybése 2015 m.
Zaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

atos netolygumy nustatymo norway
sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001) mokymai (2017 m., Kaunas) |

Sveikatos netolygumus sukuria sveikatg lemianciy veiksniy netolygumai

Mictingurmas (gyvsnime trokmé)
Sergamumasigotumas (gyvenimo kokybe)

/
i
! Atz
|
h [R——
I T — {
i Ababala mrijmas
! L e
I Prieinamumas
! Suskatos priebien (20 proc.| }
! o
| 7 s
1
i -
|
| S —— + e
\ S ot e
l| Bendruomenes ssugumas.
‘\ Aplinkos okybe
;m L runesmagopee)
ot

Sveikatos iSeitys ir joms jtaka darantys veiksniai

iy norway
m., Kaunas) i

Mirtingumas 100 000 gyv. (SDR)
Vel Twioaw

Mirtingumas A00-Y89 I3 viso/Vyrai/Moterys
Kraujotakos sistemos ligos 100-199 Vyrai/Moterys
Piktybiniai navikai C00-C96 Vyrai/Moterys

Gimdos kaklelio piktybiniai navikai cs3 - ) e e
Kritties piktybiniai navikai cs0

Priesinés liaukos piktybiniai navikai 61

Gerkly, trachéjos, bronchy ir plaugiy €32-C34 Vyrai

piktybiniai navikai
Isorinés mirties priezastys V01-Y98 Vyrai/Moterys
Savizudybés X60-X84 Vyrai/Moterys
Tuberkuliozé A15-A19 Vyrai/Moterys

Kodel jtraukti Sie rodikliai/Sios priezastys?
Saltinis: European health
for all database (HFA-DB)

Rorway
grants

_ mirusiy asmeny skaitius
vidutinis gyvento/y skaltius

Mirtingumas

« Saltiniai:
— Lietuvos statistikos departamentas ¥

(bendras) Rouiking
slandaruzaciia

— Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés
registras (pagal priezastis)

* SDR (angl. standardized death rate) — .
standartizuotas mirtingumo rodiklis

(palyginimams)

norway
grants




1800
oo Mirtingumas 100 000 gyv. 2015 m. (SDR)
Visos mirties priezastys 755,96 738,71 871,25
| L2004 Kraujotakos sistemos ligos 379,03 362,48 431,81 434,96 462,77
2 oo Piktybiniai navikai 156,43 176,99 186,84 20300 [247,9
§ Gimdos kaklelio piktybiniai navikai 17,01 441 0,42 0 0
g o Krties piktybiniai navikai 12,03 20,36 22,56 32,93 23,66
- 00 Prieginés liaukos piktybiniai navikai 271 20,8 30,94 27,73 25,01
Gerkly, trachéjos, bronchy ir
400 —e— Mirtingumas 100 000 gyv. plautiy piktybiniai navikai 3202 3535 3483 39,39 36,74
= SbR ISorinés mirties priezastys 84,82 7063 95,17 176 [ 20081
200 —+— SDR 2011 .
Savitudybes 28,62 16,17 27,61 a8 | 820 |
o Tuberkulioze 3,46 3,38 s26  [az08 0
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 Vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé 76,65 76,81 74,51 _—
Metai
- rodiklio reikime patenka tarp 10 proc. maziausia (geriausia) reikime turinéiy savivaldybiy
1 pav. Mirtingumo ir standartizuoty mir rodikliy p - - rodiklio reikimé patenka tarp 10 proc. didziausia (blogiausia) reikéme turingiy savivaldybiy
Saltinis: Sveikatos rodikliy informaciné sistema (SRS)

stiprinimo modelio

way | pinens imy stiprinimo modelio

2y
mokymai (2017 m., Kaunas) A 0. Kaunas) grants

Ligos-sveikatos vientisumas

naujai susirgusiy asmeny skaitius

Se rga mumas = " vidutinis gyventojy skaitius

Pavyzdiné sveikata «  ASMENYS

— Sergantys asmenys (ligotumas) — asmeny, kuriems ambulatorinése ar stacionarinése asmens
sveikatos prieziaros jstaigose yra usregistruota bent viena liga ar trauma i atskiry ligy ar ligy grupiy,
skaicius (paga\ TLK kodus).

- jai susirge asmenys asmeny, kuriems ambulatorinése asmens sveikatos
priezitiros jstaigose pirma karta gyvenime yra uzregistruota bent viena liga ar trauma i$ atskiry ligy
ar ligy grupiy (nauji Gminiy ligy atvejai bei pirma karta gyvenime uZregistruotos létinés ligos),
skaicius (pagal TLK kodus).

Negalia Simptomai Pozymiai Zinojimas Mokymasis Augil

Gydymas

A

Neutralustaskas
(Néra pastebimos igos ar iskirtines sveikatos)

Didelis sergamumo rodiklis ne visada rei$kia, kad gyventojai daZniau serga.
Jis gali reiksti tai, kad gyventojai daZniau lankosi pas gydytojus.

Klausimas: * ATVEJAI

i i deli i - uiregistruoti susirgimai — susirgimy, uZregistruoty am torines ir stacionarines paslaugas

Sergamumas/ligotumas Ar didelis sergamumas yra blogai? teikiantiose asmens seikatos priezluros ftaigose (ASPI), skicius (pagal TLK Kodus).

~ i tiose ASP] - susirgimu, uregistruoty
ambulatoringspalauges tekianiose ASP, skacius (pagl TLK kodus)

- ASP] - naujai igaikinty
e Tomte Koy conptn. 3 Tl = el oWl rces, e st s Ton Ol alprig Wl susirgimu (nauji aminiy ligy atvejai bei pirma karla gyvenime U3egistruotos [etines ligos),
lon. briegn e nten uiregistr paslaugas ASP), skaicius (pagal TLK kodus).
siip ey -
mokymai (2017 m., Kaunas) P i

Sergamumas 100 000 gyv. Cukrinis
S e e diabetas et o cimses ot ssees 207 e 25
Kraujotakos sistemos ligos 100-199 Nl
Moterys 441 tiik
fi tukst. V.
Piktybiniai navikai €00-C96 M‘g?' . o A 8y
L Lietuvoje su
Gimdos kaklelio piktybiniai navikai c53 .
Moterys
Kraties piktybiniai navikai C50 i nedlagnOZUOtU CD ”
Prie3ineés liaukos piktybiniai navikai c61 Vyrai
a N o L P Vyrai
Gerkly, trachéjos, bronchy ir plauéiy piktybiniai navikai €32-C34 Moterys
. Vyrai Saltinis: International diabetes
Tl NERD Moterys association, Diabetes atlas 7th
o Vyrai edition, 2016.
Moterys
Transporto jvykiuose patirty traumy skaigius % i
(Nemirtiny sufeidimy, jvykusiy keliy transporto jvykiuose, skaitius) D LD
Dirbantiy suaugusuuu, kuriems pirma karta nustatytas 0-55 K viso
proc. lygis, skaicius (; amiaus gyv.)
way | pinens my nustatymo
e 01) mokym: 17 m., Kaunas)
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Sveikatos netolygumus sukuria sveikata lemianciy veiksniy netolygumai
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Gyvensena
Mokyklinio amZiaus vaiky ir suaugusiyjy

* Mityba

« Zalingi jprodiai

* Fizinis aktyvumas
* Psichikos sveikata
¢ Gyvenimo kokybé
* Kiti rodikliai

my nustatymo

Sveikatos prieZiliros prieinamumas
* Organizacinis

— Teikiamos paslaugos

— Pacienty eilés

— Darbo laikas
* Komunikacinis

— Atstumas iki sveikatos priezZiros jstaigos

— Kelionés laikas iki sveikatos prieZidros jstaigos
* Ekonominis

— Mokamos/nemokamos paslaugos

— Priemokos

sumy nustatymo ir

my stiprinimo modelio 'ﬁ,’,mv
-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) grants

ISvengiamos
hospitalizacijos
Bendras IH skaiius 1000 gyv.

Lietuvos savivaldybése 2015 m.
Saltinis: PSDF IS

SaniuaKlybes, kuross IH odikEs) visa 2012-2015 m. IsKotarp| Duvo mazesn nel Lituvos vidurkis
I savivadyos, kurosa I radiiai visa 2012-2015 m, [skakarp buve nepastands r sgravo e Lietuvos vidurk]
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katos netolygumy nustatymo ir mazi my stiprinimo modelio '%‘,wav
s (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) |

ISvengiamos hospitalizacijos ir
apsilankymai pas Seimos gydytojus
o pamewlys T Kupitkior

Apsilankymai pas $G 100 gyv. 447,2 401,3 3455V
IH sk. 1000 gyv. 283V 336 | 5344 |
18+ m. asmeny apsilankymy pas $G sk. 100 gyv. 457,5 n 404,8 3346 ¥
18+ m. gyv. IH dél CD ir jo komplikacijy sk. 1000 gyv. | 894 | 69 61¥
18-64 m. asmeny apsilankymy pas 3G sk. 100 gyv. 407,4 » 356,3 306,2 ¥
18-64 m. gyv. IH dél pneumonijos sk. 1 000 gyv. 28V 31 _

- - rodiklio reik§mé patenka tarp 10 proc. didzi

Saltinis: Lietuvos sveikatos rodikliy sistema (SRS)

stiprinimo modelio

Hid
m., Kaunas) |

Prevencinés programos
(atrankiné mamografiné patikra)

Mirtingumas nuo kraties
piktybiniy naviky

100 000 mot. (SDR)
Sergamumas kruties
piktybiniais navikais

1000 mot.

Tikslinés populiacijos dalis
(proc.), 2 m. bégyje
dalyvavusi atrankinés
mamografinés patikros del
krities vézio programoje

VLK/HI pateikiami duomenys skiriasi, nes naudojamos skirtingos skai¢iavimo metodikos

my nustatymo ir mazini tiprinimo modelio
001) mokymai (2017 m., Kaunas) |

way




Socialiniai ir ekonominiai veiksniai
__-_

Mirtingumas dél savizudybiy 100 000 gyv. (SDR) 304 6694
Mirtingumas nuo tuberkuliozés 100 000 gyv. (SDR) 34 ¢ 53 -
Sergamumas tuberkulioze 100 000 gyv. 307% a9 [ l0La4 |
Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokandiy mokyklose, skaicius 1 000 gyv. 6124 60,2 6494
Socialines rizikos Seimy skaicius 1000 gyv. [0 s 464
lligalaikio nedarbo lygis 2,5 25 22¥
Mokiniy, gaunangiy nemokama maitinima mokyklose, skaicius 1000 gyv. 2an 2195 [ 39764
Socialines pasalpos gavejy skaitius 1 000 gyv. 48,81 381 4264
ﬁ"féﬁ'.iﬂ"n‘éi v(er::;ska i:::.s)lqso ;uoggzt;:avlmu narkotinemis medziagomis it o, y, o7 _
Kadikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) 278¥ 32 3674
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 1000 gyv. a6 59 614

- - rodiklio reikmé patenka tarp 10 proc. masiausia (geriausia) reikéme turinéiy savivaldybiy
- - rodiklio reikmé patenka tarp 10 proc. didziausia (blogiausia) reiksme turinciy savivaldybiy

Saltinis: Lietuvos sveikatos rodikliy sistema (SRS)

olygumy nustatymo ir m:

prinimo modelio '%’mav
mokymai (2017 m., Kaunas) o

Sveikatos priezitiros poreikis

* Sveikatos
priezidros L )
paslaugy paklausa ){
ir pasidla b
— Demografiné
padétis

— Epidemiologiné
padétis

— Ekonominé
padétis

65 m. ir vyresniy gyventojy dalis (proc.) Lietuvos
savivaldybése 2015 m.
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

eikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio [ERSA.
sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) |

www.sveNAs.It

Sveikatos netolygumy atvaizdavimo sistema

¢ Mirtingumas:

— Bendras (visos prieZastys)

— Dazniausios mirties priezastys

« piktybiniai navikai (trachéjos, bronchy

ir plauciy (vyrams), kraties
(moterims)
kraujotakos sistemos ligos (iSeminés
Sirdies ligos, cerebrovaskulinés ligos)
+ iSorinés mirties priezastys

1§ viso/vyrai/moterys e

vy ovv

* Nuo 2010 m. iki 2015 m. s

oly no prinimo modelio 'ﬁ,’,mv
\lll\mlmd\(NOR -LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) | -

Mirtingumas nuo kraujotakos
sistemos ligy 2015 m.

LT 2015 m. =
812 /100 000 gyv.

olygumy nustatymo ir y stiprinimo modelio norway
01-TF-02-001) mokymai (2017 m., Kaunas) "

Mirtingumas nuo kraujotakos
sistemos ligy 2015 m.

LT 2015 m. =
812 /100 000 gyv.
LT 2010-2014 m. =
771/ 100 000 gyv.

~
norway
grants

Palyginimas

(18 2)

Ceikiniy sen.

Adutikio sen.

Miréiy skaicius:
Mirtingumas: 1544
Standartizuotas mirtingumas: 612

Miréiy skaigius: 81
Mirtingumas: 1491.7
Standartizuotas mirtingumas: 420.4

LIETUVA
Mirtingumas: 771

Standartizuotas mirtingumas: 433
Vidurkis: 1006.7

Mediana: 966.9

Variacijos koeficientas: 34.9 proc.
Standartinis nuokrypis: 351.2

LIETUVA
Mirtingumas: 771

Standartizuotas mirtingumas: 433
Vidurkis: 1006.7

Mediana: 966.9

Variacijos koeficientas: 34.9 proc.
Standartinis nuokrypis: 351.2

Parodyti visa
g Parodyti visa

norway
grants’




Problemos

¢ Gyvenviediy kaita
* Adreso trikumas (gatvé, namas)
* Vilnius, Kaunas (be senilnijy)

nustatymo ir mazinimo

jimy stiprinimo modelio %rwav
TF-02-001)" mokymai (2017 m. e

IOMENES SVEIKATOS NETOLYGUMAI

EmENE | SVENGIAMOS
HOSPITALIZACIJOS
Ar .nesarga” ambulstoring svelkatos prietidra?

my stiprinimo modelio ?;rwxv

., Kaunas) oS

Sveikatos netolygumy
vertinimas

nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio [,
2-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) g

Turinys

Sveikatos netolygumai

Sveikatos netolygumy vertinimo principai
— Parpasti bei kompleksiniai metodai
I13vestiniai sveikatos netolygumy vertinimo
rodikliy skai¢iavimo metodai

— Absoliutus bei santykinis skirtumas, santykis
— Priskirta rizika, gyventojams priskirta rizika

— Santykinis ir absoliutus netolygumy indeksai
— Koncentracijos ir Gini koeficientai

Rodikliy vertinimas

my stiprinimo modelio '%’,wa,
grants

* Skirtumus, egzistuojancius e

tarp populiacijos grupiy ’i Q{ﬁ“

galima jvardinti kaip :
Sveikatos netolygumus
(SN);

* SN egzistuoja globaliai,
Europos Sajungoje, bei
tarp saliy ir paciose Salyse;

* SN jtaka daro asmeny,
bendruomeniy,
suinteresuoty asmeny bei
vyriausybiy veiksmai;

¢ SN egzistuoja dél
netolygaus socialiniy,
aplinkos ir ekonominiy
sglygy pasiskirstymo.

Horway
grants

Sveikatos netolygumy vertinimas

Sveikatos rodikliai iSreiskiami
koeficientais, procentais, santykiais,
vidurkiais ir kt.;

Apskaiciuojami skirtingoms grupéms,
sudarancioms grupiy domeng;
Domenas — grupiy rinkinys, kurios
apibreézia specifines asmeny
charakteristikas tam tikroje
populiacijoje;

SN tampa regimi, kai kiekybiniai
sveikatos duomenys yra lyginami tarp
grupiy domene;

Kompleksiniai ir nevienareikSmiski,
iSmatuoti ir vertinti galima pasitelkiant
eile statistiniy metody;

Vertinimo tikslas — pateikti kiekybinj
sveikatos netolygumo jvertinimg tam
tikroje populiacijoje.

eikatos my nustatymo i o gebéjimy stiprinimo modelio ?’"WEV
OR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) |




Sveikatos netolygumy vertinimo
principai

Paprasti metodai: Kompleks metodai:
> Parodo sveikatos skirtumus tarp dviejy > Kompleksiniams metodams, skirtingai
nei paprastiems, reikalingi visy tam
tikros populiacijos grupiy sveikatos
duomenys norint jvertinti
grupiy; netolyguma;
> Naudojami pladiausiai, kadangi juos > Parodo netolyguma, egzistuojantj
galima tiesiogiai interpretuoti ir visose grupése i$ karto;
skaiCiavimuose naudojamiems
duomenims netaikomi ypatingi
apribojimai;
» Dazniau pasirenkami situacijose, kai

grupiy, pavyzdziui, tarp daugiausiai ir
maziausiai pajamy gaunanciy asmeny

reikia parodyti netolygumo poky&ius;

stiprinimo modelio

way
ghants’

2-001)* mokymai (2017 Kaunas)

Paprasti metodai

my stiprinimo modelio

4

grants

001)* mokymai (2017 m., Kaunas)

Absoliutus skirtumas

Skirtumas tarp dviejy skaiciy.
iSreiSkiamas skirtumas tarp dviejy, auk$ciausios ir
zemiausios rodikliy reik$miy, i§ didesnio skaiCiaus
atimant mazesnj.

AC = Rodiklis; — Rodiklis,

XX metais motery ir vyry vidutiné tikétina
gyvenimo trukmé (VTGT) tam tikroje
savivaldybéje buvo atitinkamai 79,38 ir 68,53mety.
Absoliutus skirtumas apskai¢iuojamas taip:

AC =VTGT,, - VTGT, = 79,38 - 68,53 = 10,85
Interpretacija. Matome, kad motery vidutiné
tikétina g%venimo trukmeé buvo 10,85 mety ilgesné
nei vyry. Siuo atveju egzistuoja ryskiis sveikatos
netolygumai tarp vyry ir motery.

Skirtumas 10,85 m.

ygumy nustatymo nimo gebéjimy stiprinimo modelio

TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas)

Santykinis skirtumas

Dviejy rodikliy reikSmiy santykinj koeficientas, kuris daznai iSreiskiamas procentais.
Tai parodo tikrajj skirtumo, pokycio masta tarp dviejy rodikliy reikSmiy.

RC = (Rodiklis, — Rodiklis,) / Rodiklis, * 100

X savivaldybéje 2014 metais vyry sergamumas 2 tipo cukriniu diabetu skyrési
skirtingy pajamy grupése.

[Grope ____1grupe ____Juigrupe __|

Pajamos <100 Eur 300-399 Eur
Sergamumas (100 881,3 778,5
000 gyv.)

RC=(S,-S,) /S, * 100 = (881,3 -778,5) / 778,5 * 100 = 13,2%

Interpretacija. Vyrai, kurie gavo maZesnes pajamas, sergamumo rodiklis buvo 13,2
proc. didesnis nei vyry, kurie gavo didesnes pajamas. Galime teigti, kad vidutinés
meénesinés asmens pajamos, kaip socialinio ekonominio statuso atspindys, susijusios
su sveikatos biikle. 2 tipo cukriniu diabetu daZniau serga vyrai, gaunantys mazesnes

pajamas.

imy stiprinimo modelio ?o',wav
grants

Santykis

Parodo, kiek karty vienas rodiklis yra didesnis uz kita.

RC = Rodiklis, / Rodiklis,

XX m. skyrési mirtingumas dél kraujotakos sistemos ligy skirtingo issilavinimo
grupése.

AC=M, /M, =789,9/775,5=1,02

Interpretacija. Asmeny, turiniy nebaigta vidurinj i$silavinima, mirtingumo
nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis buvo 1,02 karto didesnis nei asmeny,
igijusiy vidurinj i$silavinima.

Galima daryti prielaidg, jog egzistuoja skirtumai tarp nagrinéty grupiy,
vertindami santykio reikSme galime teigti, kad $iuo atveju sveikatos
netolygumy nenustatyta.

L

I3silavinimas Nebaigtas vidurinis  Baigtas vidurinis
Mirtingumas (100  789,9 775,5

Priskirta rizika

Nurodo asmeny, paveikty ekspozicijos atvejy skai¢iy, kuris gali biti priskirtas tai
ekspozicijai arba atitinkamai socialinei ekonominei, demografinei kategorijai.

Norime jvertinti priskirtg rizikg atsizvelgiant j asmeny grupe, neturinéig vidurinio
silavinimo, pagal transporto jvykiuose patirty traumy skaiciy 100 000 gyv. tam tikroje
savivaldybéje. Patirty traumy rodikliai yra atitinkamai 117, kurie neturi vidurinio
iSsilavinimo, ir 97 likusiai $ios savivaldybés populiacijai.

AR = 11797 = 20,
AR = (117 - 97)/117 = 0,171 (17,1%),

Interpretacija. Palyginus rodiklius galime teigti, jog asmeny, neturinéiy vidurinio
i§silavinimo, transporto jvykiuose patirty traumy skaicius baty 20 atv./100 000
gyventojy arba 17,1 proc. maZesnis, jei $iems asmenims biity galima taikyti tokj dydj,
kuris budingas asmenis su viduriniu ir aukstesniu i$silavinimu (97 atv./100 000
gyventojy).

my nustatymo ir mazini ¢jimy stiprinimo modelio

001)** mokymai (2017 m., Kaunas)




Populiacijai (gyventojams) priskirta
rizika
Nurodo atvejy skaiciy (arba proporcija), kurie nejvykty tam tikroje populiacijoje, jei
sveikatai neigiamas veiksnys bty pasalintas;

Populiacijai priskirta rizika priklauso nuo rizikos veiksnio paplitimo ir nuo to, kaip
stipriai tam tikras veiksnys susijes su tam tikra liga;

Norime jvertinti populiacijai priskirta rizikg atsizvelgiant j asmeny grupe, neturincig
vidurinio isilavinimo, pagal transporto jvykiuose patirty traumy skaiciy 100 000 gyv.
tam tikroje savivaldybéje. Patirty traumy rodikliai yra atitinkamai 117, kurie neturi
vidurinio i8silavinimo, ir 97. likusiai Sios savivaldybés populiacijai. Asmenys, neturintys
vidurinio isilavinimo, sudaro 14 proc. savivaldybés populiacijos. Tuomet priskirta rizika
yra:

PAR=0,14 (117/97 -1) / 1+ 0,14 (117/97 - 1) = 0,028 (2,8%),

Interpretacija. Jvertinus populiacijai priskirtg rizika galime teigti, jog transporto
ivykiuose patirty traumy skaicius bty 2,8 proc. mazesnis, jei Siems asmenims,
neturintiems vidurinio iSsilavinimo, baty galima taikyti tokj dydj, kuris badingas
asmenis su viduriniu ir aukstesniu iSsilavinimu (97 atv./100 000 gyventojy).

way
ghants’

Kompleksiniai metodai

my stiprinimo modelio

4

grants

1) mokymai (2017 m., Kaunas)

Santykinis netolygumy indeksas

* Naudojamas norint palyginti sveikatos rodiklius naudojant
natdraliai suranguotas populiacijos grupes;
* Parodo:
1. sveikatos veiksnio reiksmiy skirtuma tarp auksciausios ir
Zemiausios socioekonominés statuso grupés;
2. socioekonominio statuso pasiskirstyma naudojant
regresijos modelj;
« Kai santykinio netolygumy néra, indekso reiksmé yra lygi O;
« Jeiindekso reiksmé yra >1, tiriamas reiskinys yra labiau
paplites auk$ciausiose socioekonominése grupése, jei
reikmé <1 — Zemiausiose socioekonominése grupése.

ygumy nustatymo nimo gebéjimy stiprinimo modelio [
TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) g

Pavyzdys. Mirtingumas dél iSoriniy
priezasciy

Socioekonominé | Suaugusiy Proporcinis | Kumuliaciniai Kumuliaciniai | Mirtingumo dél
grupé pagal asmeny populiacijos | populiacijos populiacijos iSoriniy
i8silavinima skaicius pasiskirstym | proporcijy proporcijy priezaséiy
as nuotoliai nuotoliy rodiklis 100
vidurio taskai | 000 gyventojy
(x asis) (y asis)
Nebaigtas 610 0,0610 0,0000-0,0610 0,0305 400
vidurinis
Vidurinis 856 0,0856 0,0610-0,1466 0,1038 367
Aukstesnysis 1980 0,1980 0,1466-0,3446 0,2456 378
Aukstasis 5287 0,5287 0,3446-0,8734 0,6090 334
(kolegija)
Universitetinis 1266 0,1266 0,8734-1,000 0,9367 218

imy stiprinimo modelio ?o',wa,
grants

Pavyzdys. Mirtingumas dél iSoriniy
priezasCiy

»  Nustatoma regresijos lygtis ;

+ Apskaitiuojamos numanomos
) sveikatos rodiklio reiksmés dviems

1 rangams naudojantl
. regresijos lygtimi ir kumuliaciniais

nuotoliy
is (atitinkamai 0,9367

vidurio

H ) ;
e o ir 0,0305);
gé 200 (e on

. sveikatos rodiklio
reik§me asmenims, turintiems
universitetinj issislavinima, yra: -

100 177,65* 0,9367 + 407,82 = 241,42,

0 asmq turintiems nebaigty

vidurinj inimg - 177,65 *

o 0,0305 + 407,82 = 402,40;

0 01 02 03 04 o5 06 07 08 09 1 + Numanomy reiksmiy yra santykinio

Kumuliaciniai populiacios proporcijy nuotoly vidurio taskai netolygumy indekso reikime:

241,42/ 402,40 = 0,60;

Mirtingumo dél iSoriniy priszasciu rodikiis 100

Y

Absoliutus netolygumy indeksas

* Naudojamas norint parodyti sveikatos gradienta per
natdraliai suranguotas populiacijos grupes;

* Parodo sveikatos veiksnio reikSmiy skirtuma tarp
auksciausios ir Zemiausios socioekonominés statuso
grupés ir socioekonominio statuso pasiskirstymg
naudojant regresijos modelj;

* Kai absoliutaus netolygumy néra, indekso reikSmé yra
lygi 0;

* Jeiindekso reikSmé yra >1, tiriamas reiskinys yra labiau
paplites auksciausiose socioekonominése grupése, jei
reikSmé <1 — Zemiausiose socioekonominése grupése.

my nustatymo ir mazini ¢jimy stiprinimo modelio

001)** mokymai (2017 m., Kaunas)




Pavyzdys. Vidutiné tikétina gyvenimo

trukmeé
-
2
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nustatymo ir mazinimo

TF-02-001) mokymai (2

Skai¢iuojamos numanomos
sveikatos rodiklio reikSmés
auksciausiai ir Zemiausiai
socioekonominei grupei;
Numanomy reik§miy
skirtumas yra absoliutaus
netolygumy indekso reikmé:
sii = 85,64 - 63,73 =21,91
(>1);

Vidutine tikétina gyvenimo
trukmé yra ilgesné
auksciausiose
sociekonominése grupése;
DidZiausias pajamas
gaunantys asmenys gyvena
ilgiau nei mazesnes pajamas
gaunantieji.

y stiprinimo modelio %rwav

grants

Gini koeficientas (1)

* Naudojamas norint parodyti pajamy netolygumus
nacionaliniu lygiu;

¢ Sékmingai pritaikomas vertinant sveikatos
netolygumus, kai tam tikra populiacija yra lyginama
pagal sveikatos veiksnj ir socioekonominj statusg;

* Paremtas Lorenz kreive;

« Koeficiento intervalas yra nuo 0 iki 1;

« 0 parodyty tobula lygybe, tuo tarpu 1 visiska
netolyguma.

netolygumy nustatymo ir mazinimo g

my stiprinimo modelio ?;wav

~TF-02-001) mokymai (20: ., Kaunas) -

Gini koeficientas (2)

* Yra susijes su Lorenz (koncentracijos) kreive;
¢ Kreive lygina tam tikro kintamojo iSsidéstyma

lyginant su diagonale, kuri atspindi visiska lygybe
(450 jstrizainé);

* Kuo toliau Lorenz kreivé yra nukrypusi nuo 45°

jstrizainés, tuo ryskesnis netolygumas

nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio

| Lygyhis istritaine

-~ Lorenz keeive

ay

TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) |

Gini koeficientas (3)

' Lot Proc. Rodl g| m Popullacis |
2 [Neringos savivaldyos (. o 0,001056524 0,001056524)
2 |Ignalinas rajono savivaldybe —{——arbet- 00723221 0 ..| 0,007131537) 0,008188061]
4 Elekirény savivaldybe | 0,125 0,008144: 0,015376556| 64] 0,005634795 00138228568
5 Vilniaus rajono savivaldybé 0,128 0,00833984 0,023716445| 242 0,021306568| 0,035129424)
savivaldybd 0,142 ©0.00825; [X 232| 0020426131 0.0 )
7 Sirvinty raj 'mswva‘ﬂvbé ),163) 007043454 | , 062599045
54 Vilkavitkio ), 323 020690262 929036802
55 Lazdi]y rajono savivaldybé ), 325 ),013294554| 342331396}
34 Palangs i 339  oostesnss sasasaiss)
57 Plungés rajono savivaldybé 964518401
58 lytas rajono savivaldybe 0,010213066 0 a7azsiaed
8 [ sy savivaleybl | o,008892a11 oamseassTIf
60 Kazhy Ridos ssvivaldybe 0,009244585| 0992868463
5/Skuods rjono sovivlital” | f u] ooorisy] f
62 58]
] | ||
z t i t
| ——/

my stiprinimo modelio %’,way
grants

aunas)

Gini koeficientas (alkoholio vartojimas per

Gini koeficientas (4)

paskutinius 12 ménesiy, VIl klasé)

A

/

s nel

(NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)’

tolys

nustatymo ir mazinimo

——Lorenz kreive.

* 60
savivaldybiy

e Gini
koeficientas
-0,15

—Lygybe

¢jimy stiprinimo modelio [,
mokymai (2017 m., Kaunas)

grants

Koncentracijos koeficientas (1)

* Santykinis netolygumo rodiklis, kuris parodo sveikatos gradientg
tarp skirtingy, nataraliai ranginiy grupiy (nuo Zemiausio iki
auksciausio);

¢ Parodo, kokiu mastu sveikatos veiksnys yra koncentruotas tarp
nepalankioje ar palankioje situacijoje esanciy grupiy;

« Jei koeficientas turi neigiama reikSme, tiriamas sveikatos veiksnys

yra koncentruotas prie nepalankioje situacijoje esanciy grupiy (ir

atvirkéiai);

Kai netolygumy néra, koncentracijos indekso reiksmé yra 0;

* Teoriskai indekso reikSmé yra nuo -1 iki 1, taciau praktikoje
koncentracuos indekso reiksmé retai buna mazesné uz -0,5 ar
didesné uz 0,5;

* Kaiindekso reikSmé yra £0,2 ar +0,3, tai rodo gana auksto lygio
santykinj netolyguma.

ygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio ?,‘f,m
sukiirimas (NOR -1 T11-SAM-01-TF-02-001) mokymai (2017 m., Kaunas) -




Socioekonom
iné grupé
pagal
pajamas
(Eur)

Suaug | Suaugusi

usiy

Suaugusi
uvyry
skaitiaus
kumuliaci
né
proporcij

a(x)

Koncentracijos koeficientas (2)

Mirtingu | Mirtingu | Mirtingu
mo

rodikliai

(100000

gyventoj (&

u) proporcij

a(y)

Koncent
racijos
indeksas
(KnsYn—
XaYn.1)

100-299 0,1010 0,2930 -0,0033
(Xy) (Y3)
300-399 945 00945 01955 489 02445 05375 -0,1172
(X2) (Y5)
400-499 2777 02777 04732 328 01640 0,7015 -0,1699
(X3) (Ys)
500-699 3468 03468 0,8200 310 01550 0,8565 -0,0365
(%) (Ya)
>700 1800 0,1800 10000 287  0,1435 1,0000  0,0000
o (Xs) (Ys)
\_;g Iviso: 10000 -0,3269
Kontaktai

El. p. vincentas.liuima@hi.lt

Tel. nr. (8 5) 261 4184

nustatymo ir mazinims

’ ~
norway
grants

SVEIKATOS NETOLYGUMY
STEBESENA IR VERTINIMAS

METODINES REKOMENDACUOS

my stiprinimo modelio

01)*“ mokymai (2017 m., Kaunas)

Koncentracijos koeficientas (3)

A o Lorenz kreive
/ —— Lygybes jstrizainé |

plauciy piktybiniy
™~

Mirtingumo nu

o 0z o4 08 08 1
Suaugusiy vyry skaiciaus kumuliacing
proporcija

*  Koeficiento reik§mé (-0,3269);

* Mirtingumas labiau palie¢ia mazesnes nei vidutines pajamas gaunancius
Vyrus.

* Asmeny, kuriy pajamos yra mazesnés nei vidutinés, mirtingumas sudaro apie
54 proc. viso vyry mirtingumo nagrinétoje savivaldybéje dél $iy ligy.

~
norway
grants
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Kaimo ir miesto gyventoju
sveikatos netolygumai: vertinimo
galimybés ir priezasciy analizé

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio

~
norway

sukiirimas (NOR-LT11- -TF-02-001)* mokymai n., Kaunas) v~

Situacijos apraSymas

* Lietuvos kaimo gyventojy vidutiné tikétina
gyvenimo trukmé jau daugiau kaip tris
deSimtmecius yra trumpesné negu miesto
gyventojy.

Projekto ,,Sveikatos net my nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio

~
norway

sukiirimas (NOR-LT11 -02-001)" mokymai (2017 m., Kaunas) i

Lietuvos miesto ir kaimo gyventojy vidutiné
tikétina gyvenimo trukme

VGT, matai
B
M Moterys
e "
T N | W

{
{

Projekto ,.Sveikatos nef my nustatymo ir mazinimo imy stiprinimo modelio ’,?J.W
sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001) mokymai (2017 m., Kaunas) P

Situacijos aprasSymas (tes.)

* Pastebima bendra tendencija, kad vyry
vidutinés tikétinos gyvenimo trukmeés
skirtumai mieste ir kaime yra didesni negu
motery.

Sveikatos net my nustatymo ir mazinimo imy stiprinimo modelio ',?.,,w,,y
(NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokym 7m., Kaunas) P

Lietuvos miesto ir kaimo gyventoju vidutinés
tikétinos gyvenimo trukmés skirtumai

2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 [ 2009 2010 2001 2012 | 2013 | 2014

42214351415 (396298321 | 351 (268 319|263 | 258 | 235 | 139

215|248 | 247|248 231 | 206 | 249 | 23 | 2162485 | 205 203 | 1.83

Projekto ,.Sveikatos netoly nustatymo ir mazinimo ) ooy
sukarimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) grents

Miesto ir kaimo vyry mirtingumo nuo daZniausiy mirties
prieZaséiy palyginimas
(miesto vyry mirtingumas prilygintas 1)

Kantai
2

Visos mirties priczastys  Sirdies ir krawjagysliy Pikivbiniainavikai  Nelaimingi atsitikimai ir
ligos traumos.
D194 W013

*-pe 005, Iyginant neesto 1 kaimo vy nusinguma

Projekto ,.Sveikatos nef my nustatymo ir mazinimo imy stiprinimo modelio ‘,?n‘,my
sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)“ mokymai (2017 m., Kaunas) H




Miesto ir kaimo motery mirtingumo nuo dazniausiy mirties
prieZasciy palyginimas
(miesto motery mirtingumas prilygintas 1)

0
Piktybiniainavikai  Nelaimingi atsitikimai ir
traumos

@iosd W13

#p 0,05, Iyginant miesto i kaimo motery miringuny

nustatymo ir mazinin stiprinimo modelio

TF-02-001)* mokymai , Kaunas)

Kasdien riikanciy Lietuvos gyventojuy
dalis 1994-2014 metais

40 340 33,0 33,0 ‘
30 ==\fyrai
20 6,0 14,0 15,0 14,0 14,0

13,0 14, ;- 14,0 14,0 130 159

1
o 70 190 “wtoterys

0 Metai
1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014

Saltinis: Suaugusiy Lietuvos zmoniy gyvensenos tyrimas

Lietuvos gyventoju, bent karta per savaite
geriandiy stiprius alkoholinius gérimus, dalis
1994-2014 metais

Proc.
40
34,0
35
30 50, S, 9,0 35,0 300 29,0

30 P 4.0 26,0 26,0

25 ’ ==\yrai
20

2,0

15 11,0 !

| 10,0 10,0 9,0 9,0 90
10 g0 7.0 7.0 8,0 -=-Moterys
5

Metai
1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014

Saltinis: Suaugusiy Lietuvos moniy gyvensenos tyrimas

nustatymo ir m: prinimo modelio
T

s
01)* mokymai ., Kaunas)

Lietuvos gyventoju, gerai ir gana gerai vertinanciy savo
sveikata, dalis 1994, 2008 ir 2010 metais, atsiZvelgiant |
gyvenamaja vieta

Proc.
1994

2008
W 2010

Miestas Kaimas Miestas Kaimas
VYRAI MOTERYS

Saltinis: Suaugusiy Lietuvos Zmoniy gyvensenos tyrimai, 1994, 2008, 2010

0 modelio [/
Geants

Situacijos apraSymas (tes.)

 Didziausia dalimi miesto ir kaimo vidutinés
tikétinos gyvenimo trukmés skirtumus lemia:
— mirtingumo nuo §irdies ir kraujagysliy sistemos
ligy ir
— iSoriniy mirties priezaséiy skirtumai.
 Nepalankiausia $iuo poziiiriu yra kaimo vyry
situacija.

nustatymo ir mazinin iprinimo modelio

TF-02-001)" mokymai (2017 m., Kaunas)

Mirtingumas nuo Sirdies ir kraujagysliu
sistemos ligy 1990 - 2015 metais

1000
900
800
700
600 Vyrai

500 M
400 M Moterys

SMR 100 000 gyv.

ir mazinimo
M-01-TF-02-001)** mokymai (2017 m., Kaunas)




SMR 100 000 gyv.

Mirtingumas nuo nelaimingy atsitikimuy,
apsinuodijimy ir traumy 1990 - 2015 metais

450 -
400 -
350
300 -
250 o
200 4
150 - Vyrai
100 4

50 | e T T e Moterys

0

1990
1992
1994
1996
1998
2000
2002
2004
2006
2008
2010
2012
2014

—+Miestas  —+~Kaimas

nustatymo ir mazinin stiprinimo modelio

TF-02-001)* mokymai , Kaunas)

Mirtingumas nuo transporto traumy
1990 - 2015 metais

100 1
90 -
80 -
70
60 -
50
40 -
30 -

20 4 Vyrai
10 A
Moterys

SMR 100 000 gyv.

o

2010
2012 |
2014

SMR 100 000 gyv.

Mirtingumas nuo savizudybiy
1990 - 2015 metais

100 4
80 -

60 1 ’/\‘\/\M Vyrai
40 -

20 1
Moterys
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~Miestas —*-Kaimas

nustatymo ir m: prinimo modelio

s
= 01)* mokymai ., Kaunas)

Miesto ir kaimo gyventojuy mirtingumo nuo savizudybiu
palyginimas (miesto gyventojy mirtingumas prilygintas 1)

Kartai
2.5

1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2002y

BVyrai BMoterys
* p<0,05, lyginant miesto ir kaimo gyventojy mirtinguma

umy nustatymo 7 Ny 0 modelio [N
geane

Grupinio darbo uzduotis (1)

1. Aptarkite $ia situacija,
panaudodami labiausiai tinkamus
terminus.

nustatymo ir mazinin iprinimo modelio

TF-02-001)" mokymai (2017 m., Kaunas)

Grupinio darbo uzduotis (1)

2. Kokios priezastys lemia miesto ir
kaimo gyventojy vidutinés tikétinos
gyvenimo trukmés skirtumus?

umy nustatymo ir mazinimo imy stiprinimo modelio

M-01-TF-02-001)** mokymai (2017 m., Kaunas)




Grupinio darbo uzduotis (1)

3. Ar tai iSvengiamas reiSkinys?

Projekto ..Sveikatos nef my nustatymo ir mazini my stiprinimo modelio ’?n‘.w‘,y
sukiirimas (NOR-LT11- -01-TF-02-001)* mokymai m., Kaunas) g

Grupinio darbo uzduotis (1)

4, Kokie sveikatos rodikliai vertinami
savivaldybés lygmenyje?

Projekto ,,Sveikatos net my nustatymo ir mazinir ¢jimy stiprinimo modelio %‘,my
sukiirimas (NOR-LT11 01-TF-02-001) mokymai m., Kaunas) i

Grupinio darbo uzduotis (1)

5. Kokie su sveikatos netolygumais
susije rodikliai vertinami
nacionaliniame lygmenyje?

Projekto .Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio ’?n‘.w‘,y
sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) .

Grupinio darbo uzduotis (1)

6. Kokius rodiklius reikéty vertinti,
norint nustatyti miesto ir kaimo
gyventojy vidutinés tikétinos gyvenimo
trukmés netolygumy priezastis?

Projekto ,,Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio %‘,my
sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) i




Sveikatos netolygumy mazinimo
priemonés: strategija ir politika

Projekto ..Sveikatos nef my nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio

Paskaitos struktiira

* Bendrosios sveikatos netolygumy mazinimo
priemonés

* Specifinés sveikatos netolygumy mazinimo
priemonés

* Sveikatos netolygumy mazinimo priemoniy
pavyzdziai

’ﬁ.’,w Projekto ,,Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinin ¢jimy stiprinimo modelio
sukiirimas (NOR-LT11- -01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) g sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001) mokymai m., Kaunas)
BENDROSIOS MAZINIMO

PRIEMONES

* Sickiant sumazinti sveikatos netolygumus,
PSO rekomenduoja:
— pagerinti gyvenimo ir buities salygas
— sumazinti valdzios, turto ir i$tekliy skirtumus

— pripazinti netolygumus problema ir pasirinkti jos
sprendimus

Projekto .Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio

~
norway

sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) g

Intervencijos pagal veiklos apimtis

/

.I’OpuliaCi.l?éS Tiksliniy grupiy
|nter.venc.| jos intervencijos
(nacnlonalllr)ls, " (orientuotos j vieng
regioninis ar kelias tikslines
vietinis lygmuo) grupes)

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio

sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001) mokymai (2017 m., Kaunas)

Populiacinés intervencijos

* Nukreiptos ne j atskiry individy ar jy grupiy
sveikatos rodikliy gerinima, bet i visa
visuomenés lygmenj.

* Daznai joms suteikiamas didelés reikSmeés
statusas, o tai lemia, kad numatytos priemonés
tampa maksimaliai integruotos, t. y. jos tampa
prioritetu visose valstybés politikos srityse
(socialinés apsaugos, Svietimo, Ukio ir pan.).

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio

norway

sukarimas (NOR-LT11- -01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Ki grants

1 pavyzdys: Suomija

* Nacionalinis veiksmy planas sveikatos
netolygumams mazinti.

* Integruotas sveikatos netolygumy mazinimo
mechanizmas visose politikos kryptyse, daug
démesio skiriant tarpzinybiniam
bendradarbiavimui ir nuolatiniam poveikio
visuomeneés sveikatai vertinimui.

Projekto ,,Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio

~
Norway

sukarimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Ki grants




2 pavyzdys: Jungtiné Karalysté

» Regioninis sveikatos netolygumy veiksmy
planas ,,Lygts sveikatos iStekliai visiems®.

* Tai planas, kuriuo remiantis siekiama
sumazinti sveikatos netolygumus taikant
universalyjj netolygumy mazinimo modelj.

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio

sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas)

Populiaciniy intervencijy
apibendrinimas

* Tiksliné grupé yra bendroji Salies arba regiono
populiacija, nors kai kuriais atvejais
papildomai isskiriamos tam tikros gyventojy
grupés (kas labiau buidinga tiksliniy grupiy
strategijomis).

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio

sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)** mokymai (2017 m., Kaunas)

Tiksliniy grupiy intervencijos

* Tai yra priemonés, kurios (priesingai nei
populiacinés) visy pirma nukreiptos j tam
tikros, neretai gana nedidelés gyventojy grupés
sveikatos rodikliy gerinimg.

« Skirtos tikslinei grupei, pasitelkus tikslines
poveikio priemones.

0 ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio

sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas)

4 pavyzdys: Ispanija

» Andaluzijos regionas: Gyventojy, turinciy
negalig, socialinés integracijos programa.

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio

sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001) mokymai (2017 m., Kaunas)

* Integruoti politiniai sprendimai visose
politikos kryptyse:

— negalig turin¢iy asmeny integracija j darbo rinkg
uztikrinant, kad galintys dirbti asmenys turéty
darba;

— saugios aplinkos pritaikymas nejgaliesiems,
neisskiriant jy statuso.

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio

sukarimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas)

Tiksliniy grupiy intervencijy
apibendrinimas

* Sveikatos netolygumy mazinimo priemonés
koncentruojamos j tam tikrg aiSkiai apibrézta
populiacijos dalj.

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio ﬁ,‘,wv.y
sukarimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) P




SPECIFINES MAZINIMO
PRIEMONES

* Siekdama diferencijuoti skirtingo pobtidzio
intervencijas, kurios orientuotos i sveikatos
netolygumy mazinima, Graham (2004) pasitlé
jas skirstyti j tris pagrindines grupes.

* Sios klasifikacijos laikosi ir Pasaulio sveikatos
organizacija, apibrézdama netolygumy
mazinimo sgvokas ir principus.

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio

sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas)

Specifiniy priemoniy grupés

* Intervencinés grupés apibréziamos pagal tai,
koks yra juy pagrindinis tikslas:
— 1) Pazeidziamiausiy grupiy sveikatos gerinimas
— 2) Sveikatos skirtumy tarp grupiy mazinimas
— 3) Universalus sveikatos gerinimas

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio

sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)** mokymai (2017 m., Kaunas)

PazZeidZiamiausiy grupiy strategija

* PazeidZiamiausiy, arba jautriausiy, grupiy
sveikatos gerinimo priemongés — tai
intervencijos, gerinancios sveikatg iSimtinai
pazeidziamiausiose (jautriausiose) visuomenés
grupese.

Projekto .Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio

sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas)

5 pavyzdys: Jungtiné Karalysté

* 1998 m. Jungtinéje Karalystéje pradétas
igyvendinti ,,Naujasis veiksmy planas
bendruomenéms®, nukreiptas j 39 labiausiai
nepasiturin€ias vietoves ir jy gyventojus.

* Programos metu didziausias démesys buvo
skiriamas sveikatos priezitrai, nedarbui,
iSsilavinimui, gyventojy saugumui ir
gyvenamajai aplinkai gerinti.

Projekto ,,Sveikatos netol y nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio ~ way
9

sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001) mokymai (2017 m., Kaunas)

Sveikatos skirtumy mazZinimo
strategija

* Tai intervencijos, mazinancios skirtumus tarp
pazeidziamiausiy (jautriausiy) socialiniy
grupiy ir turtingiausiy, labiausiai pasiturin¢iy
ar iSsilavinusiy gyventojy grupiy.

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio ‘?u’!,w
sukarimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) P

7 pavyzdys: SKkotija

+ 2007-2009 m. Skotijoje jgyvendinta
nacionaliné lytinio ugdymo programa, kurioje
tikslinés intervencijos grupés buvo zemiausios
socialinés-ekonominés padéties rajony
mokykly vaikai ir aukstos socialinés-
ekonominés padéties rajony mokykly vaikai
(kaip kontroliné intervencijos grupé).

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio ﬁ,‘,wv.y
sukarimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) P




* Programa vykdyta pasitelkiant dvejopa
strategija:

— nepasiturinéiyjy grupéje rengti teoriniai ir
praktiniai lytinio $vietimo uzsiémimai, kuriuos
vedé specialiai apmokyti specialistai,

— kontrolingje grupéje rengti tik teoriniai lytinio
$vietimo uzsiémimai, kuriuos vedé neapmokyti
mokytojai.

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio

sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas)

Universalaus sveikatos
gerinimo politika

* Intervencijos, orientuotos j socialiniy
netolygumy mazinimg visoje populiacijoje
diferencijuojant poveikj pagal sveikatos
poreikius, t. y. kuo prastesné sveikatos buklé,
tuo didesnis démesys skiriamas sveikatos
gerinimo priemonéms.

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio ?u',,,,,y
sukairimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) grants

Projekto .Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio

sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas)

8 pavyzdys: Jungtiné Karalysté

* 20012011 m. jgyvendinta sveikatos priezitiros
1ésy perskirstymo politika, kurios tikslas —
asignavimy, skirty sveikatos priezitirai
organizuoti, perskirstymas atsizvelgiant j
savivaldybiy ekonominj statusg — neturtingoms
daugiau nei turtingesnéms.

norway
grants

« \ertinant rezultatus nustatyta, kad tai buvo
ekonomiskai naudinga ir turéjo teigiama jtaka
mazinant gyventojy mirtinguma.

Projekto ,,Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio ?u',,,,,y
sukiirimas (NOR-LT11-S) 1-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) grants

Intervencijy poveikis

Saltinis: Benach J, Malmusi D, Yasui Y, etal. J Epidemiol Community Health (2012). doi:10.1136/jech-2011-200363

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio ‘?U’!My
sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) gronts

Démesio...

+ Bendros visuomengés sveikatos gerinimas
nespecifinémis priemonémis nebitinai lems
netolygumy maz¢éjima — jie Kartais netgi gali
padidéti.

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio ﬁ,‘,.,,.,y
sukarimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) P




MAZINIMO PRIEMONES

* Pagal apimtis

* Pagal sveikatos problemas

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio

sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas)

Priemonés pagal apimtis

Tarpiinybinio
bendradarbiavim
o priemonés

Makropolitinés
priemonés

Gyvensenos
gerinimo
priemonés

Socialinés
priemonés

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio
sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)** mokymai (2017 m., Kaunas)

Makropolitinés priemonés

Subalansuotas ekonomikos augimas
* Pajamy netolygumy mazinimas
» Skurdo mazinimas

 Sveikatos priezifiros prieinamumo ir sveikatos
gerinimas

Projekto .Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio

sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas)

Tarpzinybinés priemonés

+ Svietimo prieinamumas
Darbo aplinkos gerinimas
* Nedarbo mazinimas

* Sveikatos prieziliros gerinimas

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio

sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001) mokymai (2017 m., Kaunas)

Socialinés priemonés

* Individuali socialiné parama
* Horizontali socialiné parama

* Vertikali socialiné parama

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio

sukarimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas)

Gyvensenos priemonés

* Sveikata ir gyvensena pagal:
— Tikslines problemas
— Tikslines grupes
— ,,jautrias grupes

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio

~
norway

sukarimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) PG




Priemonés pagal problemas
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Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio ’?n‘.w‘,y
sukiirimas (NOR-LT11- TF-02-001)* mokymai 7 m., Kaunas) g

* Bendros
* Specifin

Paskaitos akcentai

i0S mazinimo priemonés
és mazinimo priemongés

* Mazinimo priemonés ir problemos

Bendry sveikatos rodikliy geréjimas —

nebiitinai netolygumy mazinimas

Projekto ,,Sveikatos netoly;

sukiirimas (NOR-LT11.

gumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio ﬁ,‘,w{dy
-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) o




Tarpsektorinis bendradarbiavimas
mazinant sveikatos netolygumus

imy stiprinimo modelio ?J.mv
grants

, Kaunas)

PEGH.E NOWADAYS Korhaj‘ldiné Iydgrysfé
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Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio ?o’lwav
sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) g

sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)“ mokymai (2017 m., Kaunas)

Savokos

Bendradarbiavimas — asmeny arba socialiniy grupiy bendravimas, siekiant
padéti realizuoti vienas kito poreikius

Tarpsektorinis  bendradarbiavimas — tai vienas kita papildantis
bendradarbiavimas tarp valdzios, valstybiniy institucijy (sveikata, Svietimas,
aplinka, kultira, sportas, ir kt.), visuomenés, nevyriausybiniy organizacijy,
verslo ir Zziniasklaidos.

Sinergija — reidkinys, kai du atskiri veiksniai, veikdami kartu, duoda didesnj
poveiki, negu ty abiejy veiksniy, veikian¢iy atskirai, poveikiy suma.

Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio [N
§eants

Kodél?
Lietuvos sveikatos strategija 2014-2025

igyvendinti principa ,,Sveikata visose politikos srityse®, skatinti
tarpzinybinj ir valstybés institucijy bei NVO kompleksinj
bendradarbiavima, ypac didinti socialinés, kultiirinés ir sveikatos sriciy
sanglauda, panaudojant kultiros ir meno sri¢iy potenciala, skatinti veiklas,
kurios prisideda prie teigiamo poveikio zmogaus psichikos bei fizinei
sveikatai ir socialinés gerovés stiprinimo*

Projekto ,,Sveikatos netolygumy nustatymo ir maZinimo gebéjimy stiprinimo modelio %““"
sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) g

sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas)

Kodél?

Sveikatos netolygumy mazinimo proceso vienas i§
sékmés elementy

Per¢jimas i$ informacinés j santykiy erg

Sveikata visose politikose principas

Visy sektoriy politiniai dokumentai akcentuoja
bendradarbiavimo svarba

Poreikis i§gryninti veiklas

&jimy stiprinimo modelio '?Jymv

umy nustatymo ir mazinimo
grants

Bendradarbiavimas

Trukdantys

Skatinantys ~
veiksniai

veiksniai

béjimy stiprinimo modelio [/

jekto ,.Sveikatos netol ny nustatymo ir mazi
grants

s (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas)



Pagrindas formuotis
bendradarbiavimui
* Vieninga ideologija
* Bendra skirtingy institucijy politika;
* Teritorija

* Tiksliné grupé
 Bendra problema
* Funkcijos ar poveikio sritis vienoda

.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo y stiprinimo modelio ?J,mv
(NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) o

Privalumai

* aktyviau bendradarbiaujama ir efektyviau
naudojami iStekliai

* jgalinamos atskiros grupés

* uztikrinamas intervencijy stabilumas

* uztikrinama parama, parama formuojant politika

* padidinamas veikly matomumas

* uztikrinamas sprendimy priéméjy palankumas
teigiamam sprendimui

Projekto ,.Sveikatos neto ny nustatymo ir mazinimo jimy stiprinimo modelio ‘,?O’,W
sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) g

Trukumai

* Prailginamas sprendimy priémimo procesas
* Padidinamos islaidos

* Per dideliy lukesc¢iy suktirimas

* Interesy grupiy galimas susiskaidymas

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio ﬁ,’,w“
sukarimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) grants

Suinteresuotoji Salis

* Yra organizacija, bet kuri grupé ar asmuo, kuris gali
turéti jtakos ar yra jtakojamas tam tikros veiklos,
sprendimo ar rezultato.

RE Fresiman, StegsManagoment. A Siskoholdr Approsch 1954

« Individas, grupé ar organizacija kuri gali buti
paveikta, veikiama ar mano kad gali bti veikiama
sprendimo, veiksmo ar tam tikro projekto rezultaty

“An individual, group, or organization who may affect, be affected by, or perceive
itself to be affected by a decision, activity, or outcome of a project.”
PMI, PMBOK® Guide - Fith Edition, 2013

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir maZinimo gebéjimy stiprinimo modelio

sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas)

Suinteresuoty Saliy analizés
Zingsniai

Identifikavimas Jgalinimas

= suinteresuoty Analizé = galios Jgalinimo Dalyvavimas

Saliy Zemélapis kvadratas planas .
ir registras Kentol

Tolimesnis

identifikavimas
ir jgalinimas

Ginger Levin, 2016

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio [N
sukiirimas (NOR-LT11-S, 1-TF-02-001)* mokymai (: Kaunas) grants

Suinteresuoty $aliy sarasas yra labai
ilgas

Pavyzdys Sveikatos paslaugy teikéjai
- Daktarai
Institucijos, organizacijos atstovai —  Slaugytojos
~  Pacienty organizacija —  Terapeutas
- Profesionaly asociacijos - Visuomenés sveikatos specialistas
~ Vézio centras « Kiti asmenys
- Ligoniné - Socialiniai darbuotojai
- Slaugos ligoniné - Universiteto atstovai
- Réméjai — Sveikatos mokytojai
Valdzios institucijy atstovai - policija
— Tarybos jvairios —  Ziniasklaidos profesionalai

~ Teisingumo departamentas

~ Visuomenés sveikatos departamentas

~ Licencijos kontrolés institucija
Verslo atstovai

~ draudimo kompanijos

~ Farmacinés kompanijos

~ Medicininés jrangos organizacijos

Projekto ,.Sveikatos netol ny nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modetio %"wev
sukiirimas (NOR-LT11-S 1-TF-02-001) mokymai (2017 m., Kaunas) o




Visada prisiminkite ,,matomas*

Suinteresuoty Saliy identifikavimas . _—
suinteresuotas Salis

+ Zmonés kurie yra tikrieji ,,vairuotojai (arba
N ,,blokuotojai* ... maziau akivaizdiis, matomi. . Su
lakestius p | Kiasifikuojarm didele patlrtlml .. pagrindiniai LLdr gah ,,sujungti
4 A

\ / ,u v .
\/ \_/ \/ taSkelius®.— amy saugh, stakeholder Engagement, p. 33

Dokumentuojam
\ suinteresuotas 3alis

\ /

# / Jyprisidéjima y.
{ Jy ( prie veiklos, i Suinteresuoty
\ interesus v \ projekto, . 3aliy registras

@f \\_/

iprinimo modelio

Projekto ,.Sveikatt 74 my stiprinimo modelio
s s , Kaunas)

Suinteresuoty Saliy analizés
Zingsniai

Suinteresuoty pusiy galios/interesuy

A. Auksto lygio B. Auksto lygio
Aukétas itaka jtaka jtaka
Zemas interesas Aukstas interesas

ISLAIKYTI
PATENKINTUS/
VALDYTI

PARTNERIALI,
AKTYVIAI

@ DIRBTI
a0
- =
Identifikavimas o - Jgalinimas Tolimesnis 8
=suinteresuoty | Analizé = galios Igalinimo Dalyvavimas identifikavimas = I 7 ioj
§a'|qze[nélap|s kvadratas planas — FliiEs % Zemas € e e D. Zemo lygio jtaka,
ir registras Y . ’ aukstas interesas
Zemas interesas
STEBETI INFORMUOTI
Zemas Aukitas
Ginger Levin, 2016 Intereso lygis

Projekto stiprinimo modelio y stiprinimo modelio

17 m., Kaunas)

. . . . -
Suinteresuoty pusiy galios/interesy e
- -
STEBETI IR = “ ::::: Lietuvoje tiek miestuose, tiek
Aukstas INFORMUOTI ISLAIKYTI PARTNERIAI, “ I kaimuose, yra daZnesnés
RETKARCIALS PATENTKINTUS | AKTYVIAI DIRBTI ) P aukitaji iSsimokslinima
A 00 290 2083 2083 043 90 90T 002004 2010 2011 1012 turindiy Zmoniy grupése
5.1.4 pav. Standartizuotas mirtingumo (R Kalédiené)
I rodiklis tarp  skirtingo amziaus vyry N .
=] vidutinis PALAIKYTI RY3IUS/INFORMUOTI/STEBETI Lietuvoje 100 kst 2000-2012 m. (parengta  Moter tarpe saizudybés
3 autoriy pagal WHO MDB informacija, 2016~ didZiausias lygis 75+ mety
& m) grupéje.
B STEBETI/mazai INFORMUOTI Vyry grupéje45-59 m.
Zemas indélio Parduoti idéja Siai grupei
Zemas Vidutinis Aukstas
Intereso lygis

Projekto i stiprinimo mox

aunas)




Darbas grupése

Ivardinkite sektorius, institucijas, organizacijas,
asmenis kurios gali buti paveiktos, turéti jtakos ar
turi interesy savizudybiy prevencijos klausimais:

Tikslas diegiant sisteminius poky¢ius jvairiuose
sektoriuose pasiekti kad buty padidintas
iSaiskinamumas, suteikiama pagalba ir vykdoma
prevencija.

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo imy stiprinimo modelio ‘,?,,‘,wav
sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001) mokymai (2017 m., Kaunas) grants

Suinteresuoty Saliy analizés
Zingsniai

Identifikavimas Jgalinimas

R - B - Tolimesnis
=suinteresuoty | Analizé = galios galinimo Dalyvavimas

3aliy zZemélapis kvadratas planas identifikavimas
. ‘ ir jgalinimas

ir registras Kontrolé

Ginger Levin, 2016

Projekto ,.Sveikat y nustatymo ir mazinimo jimy stiprinimo modelio
sukiirimas (NOR-LT: “ mokymai (20 Kaunas)

Suinteresuotyjy $aliy jtraukimo/valdymo
plano parengimas

* tikslas — kad suinteresuotosios $alys palaikyty
iniciatyva/strategija/plang

* suinteresuotyjy Saliy valdymo plano parengimas.

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio ’ﬁ%’,,“w Doy verbe
grant

sukirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas)

Tarpsektorinio bendradarbiavimo
procesas

Bendradarbiavimo

PO Emmmd Darbotvarkés formavimas Sprendimy priémimas
inicijavimas.

Rezultaty
matomumas,
viesinimas.

Atsakomybiy, indélio ir darby Sprendimy vykdymasir jy
pasidalinimas. prieziara.

jimy stiprinimo modelio %’,,,Pv
grants

17 m., Kaunas)

Suinteresuoty $aliy jtraukimas gali
apimti

W

Vienas pries$ vieng
diskusijos

' :
ﬁ Susirinkimai
C 9@ Konferencijos

Web seminarai

Telekonferencijos u

Fokus grupés, klausymai

Ekspertiniai susitikimai
(formalus, neformals)
Pradymai pateikti rasytinj
indélj

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinin imy stiprinimo modelio E{mgv

sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas)

TarpzZinybinio/tarpsektorinio
bendradarbiavimo formos

« neformalus, asmeninis bendradarbiavimas,
* sutartimi paremtas bendradarbiavimas

Konkrecia bendradarbiavimo formg lemia arba
problema, tema, kuria bendradarbiaujama, arba i
bendradarbiavima jsitraukusios institucijos, nes
daznai panaudojamos jau egzistuojanc¢ios formos.
Kitas svarbus aspektas kalbant apie
bendradarbiavimo formas ir struktiiras — ar jos turi
biiti formalizuotos, ar ne.




* Juo platesnis socialinis tinklas ir ,,kokybiskesni*
santykiai tarp nariy tam tikriems socialiniams tikslams
pasiekti, tuo skirtingy sektoriy darbuotojui papraséiau
pasinaudoti skirtingas kompetencijas turinciy tinklo
nariy kapitalu ir i$tekliais.”

* ,gaunama parama priklauso nuo tinklo dydzio, santykiy
kokybés, daznumo ir t. t.“

* Juo platesnis tinklas ir juo artimesni santykiai, juo
didesné paramos tikimybé, juo jvairesnés
kompetencijos ir statuso asmenys priklauso tinklui, tuo
daugiau paramos rtsiy galima tikétis.*

201230

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio %Vi"
grants

sukarimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas)

Kokybiskas bendry veikly jgyvendinimas
uZztikrinamas per Sias priemones:

* jsipareigojima susitarti dél bendros vizijos.

— Dvi ar daugiau pusiy i$sako savo interesus, likescius,
poreikius ir prioritetus. IeSkoma visas puses tenkinancios
pozicijos, ja jsivardinus jos vieningai siekiama.

» sukuriamus naujus komunikacijos kanalus.

— Sujungiant bendroms veikloms kelis ar keliolika partneriy,
ieSkoma jiems efektyviausio komunikavimo bado. Daznai
tenka ieskoti naujy komunikacijos $altiniy, pasitelkiant
naujausias technologijas (nuotolinio bendradarbiavimo
jrankius, web 2.0 technologijas) ar bendradarbiavimo
kultarai patrauklias bendravimo formas (skirtingy institucijy
darbuotojy susitikimai formalioje ir neformalioje aplinkoje,
video konferencijos, planavimo susitikimai ir pan.).

Ataskat, TARPZIVVBINS BENORADARBIAVINAS NACIONAUNIILYGHENIU BAUNIO POLTIOS SRITYS

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio

~
way
grants

nor
sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)“ mokymai (2017 m., Kaunas) s

Kokybiskas bendry veikly jgyvendinimas
uztikrinamas per Sias priemones:

* jsipareigojima planuoti ir veikti kartu.

— Partneriai prisiima jsipareigojima jungti pajégas
bendram tikslo siekimui. Jungiami finansiniali,
zmogiskieji ir kiti iStekliai, siekiant optimaliu badu
pasiekti bendrai uzsibrézty tiksly.

* dalinimgsi rizika, rezultatais ir jvertinimu.

— Praktikoje dazniau norima dalintis rizika, bet ne
rezultatais ar jvertinimu. TarpZinybinio ]
bendradarbiavimo sistemoje dalinimasis ir rezultatais
bei jvertinimu ilgainiui tampa motyvuojanciu
faktoriumi sgveikauti.

Avaskats, TARPZINYBINIS BENDRADARBIAVIMAS NACIONALINII LYGMENIU "

Projekto ,Sveikatos netolygumy nustatymo ir maZinimo gebéjimy stiprinimo modelio ?u‘rww
s (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)“ mokymai (2017 m., Kaunas) g

Issukiai

Vieninga vizija

Organizacijy strukttros ir kultoros skirtumai
\eiklos teritorija

Sukurti tvirta nuosavybés ir jsitraukimo jausma, nes
strategijoje dalyvauja kelios skirtingos institucijos,
kurios visos nori vadovauti bendradarbiavimo
procesui bei daznai pasizymi skirtinga darbo
kultiira, konkuruojanciais interesais ir t.t.

AmZiaus tarpsniy nesuderinamumas

Projekto ,,Sveikatos netolygumy nustatymo ir maZzinimo gebéjimy stiprinimo modelio ?u'rwav
sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) grants

* I$vados

* Suinteresuotyjy Saliy valdymas — nuolatiné
veikla, uztikrinanti, kad suinteresuotosios $alys
biity identifikuojamos, analizuojamos ir
jtraukiamos per visg projekto jgyvendinimo
cikla.

ikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio %Vi"
grants

sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas)

« Jei nieko nedarai — pradék daryti
» Jei darai — daryk geriau
« Darai gerai — daryk dar geriau

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo i 7inimo gebéjimy stiprinimo modelio [
grants

sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)“ mokymai (2017 m., Kaunas)




Sveikatos netolygumy mazinimo
priemoniy integravimas j
institucinius veiklos planus

Lietuvos patirtis ir uzsienio Saliy
pavyzdziai

Sveikatos nef gumy nustatymo ir mazinimo &jimy stiprinimo modelio

~
orway
sukirimas (NOR- LTll»SAM 01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) grants

PraneSimo uzdaviniai

* Pristatyti strateginio planavimo principus

* Apzvelgti sveikatos netolygumy mazinimo
situacija Lietuvos strateginio planavimo
kontekste

Aptarti sveikatos netolygumy mazinimo
priemoniy integravimo ] institucinius planus
pagrindinius principus

Pristatyti uzsienio Saliy patirt]

Projekto ,.Sveikatos ne

nustatymo ir mazinimo stiprinimo modelio [/
sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) g

Veiksmuy modelis siekiant sveikatos tiksly

ckonominig;
Qs * Ky,
N\ amo if darp, Gy,
/)

« Palika * Elgsenns reauhatai
mos. * Specifinai riskas veiksaa, ligos it
« nfoemaciin saiysos

* Gerové it gyvenimo kokybé
* Seiktos santykiy wisums

~
Rorway
grants

Veiksniy sveikatai jtakos modelis

sveikatosrodikliai e e U
Gyvenimo kokybé 50%

Sveikatos

= prieziira (20%)
Sveikatos veiksniai

inimo modelio [N

nu Sorway
sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymdl (2017 m., Kaunas) g

30-59 amZiaus Lietuvos gyventojy mirtingumo rodikliy
skirtumai pagal socialinius-ekonominius veiksnius

a <

P protesn
as
. Profesijuy grupés: 1~ aukitesnio rango
1 ) ) . s .

s b

tarmautojai; 2 - Zemesnio rango amautojal; 3
— savarankizkai dirbantys asmenys; 4~
Vo kvalifikuoti darbininkai; 5 - nekvalifikuoti

darbininkai; 6 - Gkininkal ir Gkio darbininkai

Saltinis: Jasilionis D. ir Stankiiniené V., 2012

Projekto ,,Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio [EESAN
sukairimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) grants

Socialiniy-ekonominiy veiksniy jtakos sveikatos skirtumams
pasiskirstymas (2007 m. duomenys)
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Saltinis: Analysing the socioeconomic determinants of health in Europe: new evidence from EU-SILC. Eurostat, 2010.




Alisa garsiai paklausé:

— Gal pasakytumét man, kuriuo keliu eiti?

— O kur tu nori nukeliauti? — perklausé Cesyro
katinas.

— Nezinau... — trukteléjo peciais Alisa.

— Tada visai nesvarbu, kur eiti, — atsaké Katinas.

wAlisa stebukly Salyje“

Strateginis planavimas

PLANAVIMO DOKUMENTAI

~
norway
grants.

Strateginio planavimo sistema

Tarpusavyije susij¢ pagrindiniai strateginio
planavimo dokumentai;

Institucijos, rengianc¢ios planavimo
dokumentus;

Strateginio planavimo dokumenty rengimo
tvarka ir terminai;

jekto .Sveikatos netolygus ir ma cbéjimy stiprinimo modelio RS

(NOR-LT11-SAl 01)* mokymai (2017 m., Kaunas) grants

Strateginio planavimo reglamentavimas

Nacionalinis ir savivaldybiy lygmuo

* LR biudZzeto sandaros jstatymas, 1990-07-30 Nr. 1-430 (2003-12-23
istatymo IX-1946 redakcija);

* LR valstybés biudZeto ir savivaldybiy biudzety finansiniy rodikliy
patvirtinimo jstatymas;

« Strateginio planavimo metodika, patvirtinta LR Vyriausybés 2002-06-06
nutarimu Nr. 827 (nauja redakcija nuo 2010-09-01);

« Strateginio planavimo dokumentuose naudojamy vertinimo kriterijy
sudarymo ir taikymo metodika, patvirtinta LR finansy ministro 2010-10-25
jsakymu Nr. 1K-330.

« Stebésenos informacinés sistemos nuostatai, patvirtinti LR Vyriausybés
2011-05-04 nutarimu Nr. 518.

«  Strateginio planavimo savivaldybése rekomendacijos, patvirtintos LT
Vyriausybés 2014-12-15 d. nutarimu Nr. 1435;

*  Strateginio planavimo savivaldybése organizavimo tvarkos aprasai;

Qiti dokumentai. /

wa
grants’

Nacionalinio lygmens planavimo dokumenty schema
Vastybés patangossatgi
e

i

Vyriausybés
programa

LRV 2017 m. veikios.
prioritetai

E SAM 2017-2019 m.

strateginis veiklos planas
ikrinimo Lietuvoje

Metiniai veiklos planai 20
20142023 m. veiksmy

planas (6 kyptys)

sewpas

Ilgos trukmes planavimo
dokumentai (101 daugiau
mety)

Lietuvos sveikatos 2014
2025 m. strategija

¥
Plétros
programa
Nacionaliné visuomenés
sveikatos priezidros 2016
2023 m. plétros programa

¥
Nacionaliné

Horizontalus prioritetas
Sveikata visiems"

Vidutines trukmés.
planavimo dokumentai
(nuo 3 ki 9 mety)

planai

Puz. TVP , Sveikata

qhsneuAn

veiko senjimo

Trumpos trukmes planavimo
dokumentai

wa
grants’

Ziuréta: 2017-020 v

Finansy ministerijos svetainéje skelbiami TVP

~
Rorway
grants

okymai (2017 m., Kaunas)

Plany sudarymo ir igyvendinimo etapai

Planavimas Tvirtinimas Igyvendinimas/
atsiskaitymas
1. Vyriausybés prioritety 5. Strateginiy veiklos 9. Jgyvendinimas ir
projekto regimas (LRV) plany tirtinimas — pretinio stebésena (asignavimy
(asignavimy plano. valdytojai, LRV)
tvirtinimas

valdytojai, sudering
MP)

2. Strateginiy veiklos

plany projekty rengimas 6. Valstybés biudzelo i 10. Atsiskaitymas uz
(asignavimy valdytojai) BVACGIDETLED (R rezultataus (LRV)
savivaldybiy biudzeto
finansiniy rodikliy  DdZet0 plano
projekto

Y Lty S
svarstymas ir priémima g (:Mas °
(LRS) ’

3. Derybos dél biudzeto
(asignavimy valdytojai;
LRVK, FM)

7. Asignavimy
paskirstymas pagal
programss (LRV)

4. Vyriausybés prioritety

tirtinimas, biudzeto

projekto parengimas ir P

Ol 8. Strateginiy veiklos
teikimas LRS (LR
(tRY) plany tikslinimas ir

tvirtinimas (asignavimy
valdytojai)

~
Rorway
grants




Savivaldybiy lygmens planavimo dokumenty
schema

Valstybés patangos strategija "Lietuva 2030"
Valstybinis lygmuo Ybes patang 8l
Nacionaliné pazangos programa | LRteritorijos
bendrasis planas

[ Regioninis plétros planas J LR teritorijos dalies

Regioninis lygmuo

Savivaldos lygmuo
( Savivaldybés strateginis plétros planas

[ savivaldybes teritorijos |

Savivaldybes ko Saky ]
plétros programos
specialiejiteritorijy

planavimo dokumentai

( Savivaldybés strateginis veiklos planas )

Savivaldybes finansiniai planai

Savivaldybés Senidnijos metinis Savivaldybés biudzetinés
administracijos metinis veiklos planas staigos metinis veiklos
veiklos planas planas

umy nustatymo ir maZinimo gebéjimy stiprinimo modelio ﬁ‘,way
sukirimas (NOR-LT11- -TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) g

Sveikatos netolygumy maZinimas strateginio
planavimo kontekste (stiprybés)

Nacionalinio lygmens strateginiais dokumentais ir teisés aktais

regl tuoj ik ygumy maZinimo priemoniy
igyvendinimas visuose valdymo lygmenyse.

Nacionalinio lygmens tarpinstituciniuose veiklos planuose jvardintos
nacionalinio lygmens pagal jvairius Gikio sektorius priemonés, prisidedancios
prie sveikatos netolygumy mazinimo, pateikti jy jgyvendinimo rodikliai,
atsakingi vykdytojai (ministerijos), numatyti asignavimai iy priemoniy
igyvendinimui.

Igyvendinamos Sveikatos netolygumy mazinimo Lietuvoje 2014-2023 m.
veiksmy plano regioninio lygmens priemonés, sudarancios prielaidas
sveikatos netolygumy maZinimui tam tikrose probleminése Salies
teritorijose, numatant galimus finansavimo $altinius $iy priemoniy
igyvendinimui.

Projekto ,,Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio [EEA.

-01-TF-02-001) mokymai (2017 m., Kaunas) grants

Sveikatos netolygumy mazinimas strateginio
planavimo kontekste (stiprybés)

» Nacionalinio lygmens teisés aktuose, reglamentuojaniuose vietos
savivaldos funkcijas, apibréZiama savivaldybiy kompetencija
igyvendil funkcijas, kuriy jgyvendini prisideda prie sveikatos
netolygumy mazinimo.

« Savivaldybiy strateginiuose veiklos planuose jvairiy tkio sektoriy
valdymo sritims priskirtose programose jtraukiamos priemonés,
prisidedancios prie sveikatos netolygumy maZinimo.

umy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio ',.“n’n.,zy
grants

-TF-02-001)* mokymai

Sveikatos netolygumy mazinimas strateginio
planavimo kontekste (silpnybés)

= Nacionalinio lygmens strateginiuose dokumentuose néra aiskiai
nurodyti sveikatos netolygumy maZzinimo prioritetai, kuriais
vadovautysi savivaldybiy institucijos.

* Nepakankamas savivaldybiy strateginio planavimo dokumenty
suderinamumas su nacionalinio lygmens dokumenty
nuostatomis.

« Savivaldybiy strateginiuose veiklos planuose nekeliami
sveikatos netolygumy maZinimo tikslai, nepakanka priemoniy,
skirty socialiai pazeidziamoms grupéms, ypac¢ socialinés rizikos
asmenims.

Projekto , Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio ',.“n’n.,zy

grants.

OR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* moky 7 m., Kaunas)

Sveikatos netolygumy mazinimas strateginio
planavimo kontekste (silpnybés)

* Teisés aktuose néra reglamentuota sveikatos netolygumy
stebésenos sistema nacionaliniame ir savivaldybiy
lygmenyse, neapibrézti sveikatos netolygumy stebésenos
rodikliai.

» Teisés aktuose triiksta kontrolés mechanizmy

reglamentavimo, jgyvendinant tarpinstitucinius veiklos planus.

katos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio ',.“n’,w‘zy
grants

-TF-02-001)“ mokymai

Planavimo logika

Aplinkos, istekliy, SSGG analizé
Misijos formulavimas
* Strateginiy tiksly nusistatymas

* Institucijos programy rengimas
* Institucijos programy jgyvendinimas
* Stebésena ir atsiskaitymas uz rezultatus

eikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio ',.“n’,wzy
grants

R-LT11-SAM-01-TF-02-001)* n 7 m., Kaunas)
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y p g gl Valstybés pazangos strategijos
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igyvendinimas pazZangos rodikliy pavyzdZiai
PILIECIAIIR NEVYRIAUSYBINES VERSLO
J J Vizijos jgyvendinimo rodikliai
Pvz. Gyvenimo kokybés indeksas 23vieta ES 15 vieta ES <10 vieta ES
VALSTYBES PAZANGO | ‘ | Sumani visuomené
i | 2090 Mokymasis visa gyvenima 22 vieta ES 18vieta ES <17 vieta
Visuomenés nariy, kurie linke dalyvauti 46 proc. 60 proc. 70 proc.
vykdant kultiring mening veikla, dalis
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Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety programa Lietuvos gyventoju mirties priezas¢iy
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Sy | i jekto .Sveikatos netolygus : cbéjimy stiprinimo modelio RS
grants (NOR-LT11-SA| 01)* mokymai (2017 m., Kaunas) grants

Eismo jvykiy priezasciy analizé Eismo jvykiy maZinimo priemoniy analizé

Vaikai / \ / \ / oektm:; E;:‘mﬁ\

BN iai vezami bili Prictastiy analizé Politikos priemoniy analizé
* Nenesioja at§vaity . A
- . . . Lo Mokyti suaugusiuosius & it .
* Nesilaiko eismo taisykliy Vaikai Mokyti vaikus SVl_e“f“f’ ir mokslo
« Nedévi apsaugos priemoniy Nesaugiai vezam Ttvirtinti saugos reikalavimus Socialinés apsaugos
; & automobiliuose teises akiuose Sveikatos apsaugos
* Nesutvarkyta infrastruktiira Nenesioja atsvaity Skieist nepakantuma Vida ol
automabiiu dviragiams/péstiesiems Nesilaiko eismo taisykliy neblaiviems eismo dalyviams 1daus reikaly
5% Nedévi apsaugos priemoniy Gricztinti bausmes uw eismo Susisiekimo
Suauge Nesutvarkyta infrastruktira taisyKliy pazeidimus
. PR— . Gerinti keliy Zenklinimg Savivaldybés
Neblaivis eismo dalyviai Suauge Gerinti eismo reguliavimg Savivaldybi
v * Nesilaiko eismo taisykliy Neblaiviis eismo dalyviai Irengti infrastruktiir avivalcybly
\ ko Catines + Nesaugis keliai N“";‘[‘eks‘;:;;“l’(e‘;‘;yk"“ dviratininkams ir péstiesiems 'ns}\"t\l;glos
st A
* Nenesioja atsvaity Nenesioja atsvaity B .
* Nedévi apsaugos priemoniy Nedévi apsaugos priemoniy endruomenés
« Agresyvis kelyje Agresyvis kelyje

* Nesutvarkyta infrastruktiira
dviragiams /péstiesiems

J

~
my Rorway rway
grants grants

Kaunas)

Strateginiy tiksly formulavimo Programy tiksly ir uzdaviniy suderinamumas

H H H Skleisti nepakantuma neblaiviems eismo dalyviams
principai pakantuma w

[ Lietuvos sveikatos programa ]

» Tinkamumas - tikslas turi skatinti institucija vykdyti savo v
misija 2uikslo 2.3, widavinys — Mazint
avaringumg ir traumas keliuose.

3. Tikslo pagrin%ime konstatuojama -

didzioji dalis mir¢iy dél iSoriniy priezas¢iy nulemta
. P sy . Csew e s erteklinio alkoholio vartojimo
» Realumas — tikslas turi bti realus, atsizvelgiantis j iSorés ir P !

vidaus veiksnius: Sumazinti leidziamg alkoholio
) Y. . . L. . . . koncentracijg kraujyje
* Motyvavimas - tikslai turi skatinti institucija veikti;
. . . . . . [ Vyriausybés programos priemoniy planas ] H
* Suprantamumas — tikslai turi buti formuluojami paprastai ir Y

v
T P v, . .

aiSkiai; Vprioritet*- Saugi valstybé 5.4. I prioriteto- Darni, atsakinga sveika

kryptis. Viesojo saungno stiprinimas visuomené 1.4 kryptis Visuomenés sveikatos

v
Alkoholio vartojimo politikos
priemonés

 Isipareigojimas — tikslai turi skatinti jsipareigojimus Voo stiprinimas
. . L . . v5.4.5_.Darbas.VZ_uvusuu|~;_ cismo 1.4.2. Darbas. Pagalbos teikimas
» Suderinamumas — institucijos strateginiai planai turi bati ivykiuose skaitiaus masinimas < \uriniems zalingy iproiy asmenims..
derinami su sektoriaus tikslais, ilgalaike plétros strategija, Alkobloky sistemos tisinés bazés Ankstyvojo isaiskinimo I trumpujy
Vyriausybés programa, Nacionaliniu planu. sukdirimas ir Kt priemonés intervencijy priemoniy diegimas
~ ~
Sorway Sorway
2-001) mokymai (2017 m., Kaunas) grants oS




Vyriausybés programos priemoniy integravimas j

institucinius veiklos planus
ILGALAIKIAI STRATEGINIO PLANAVIMO DOKUMENTAI

Vyriausybés programos priemoniy planas

Prioritetai

Sveikatos apsaugos ministerija
Ankstyvas rizikingo vartojimo Misija

igaigkinimas ir pagalbos teikimas Prioritetai (LRV prioritetai) — -
Strateginiai tikslai Institucijos metinis

veiklos planas

Programos

Tikslai
Uidaviniai
Priemones

Veiklos tikslai ir
funkeijos

HI V}K NVO
Parengti paslaugy teikimo Parengti paslaugy Parengti mokymy
metodika apmoksjimo tvarka programa,

Projekto ,,Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo ny stiprinimo modelio [
sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) grants

Bendrosios planavimo problemos

* Dél planavimo dokumenty gausos ne visada pavyksta
logiSkai, i vientisa sistema susieti nacionalinius
strateginius tikslus, programas, tarpinstitucinius veiklos
planus:

— VK duomenimis 2016 m. ministerijos i$ viso vykdé 90
Seimo ir Vyriausybés nutarimais patvirtinty planavimo
dokumenty (koncepcijos, metmenys, gairés, strategijos,
programos (ne SVP), plétros programos, planai, veiksmy
planai, tarpinstituciniai veiklos planai.

* Savivaldybiy lygmenyje néra aiskiu sasaju su
nacionalinio lygmens strateginiais dokumentais

Projekto ,Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio

~
norway

sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) grants

Institucijos programy rengimas

Programos elementai:
* tikslai;
* uzdaviniai;
* priemongs;
* vertinimo Kkriterijai;
+ finansinis planas

Projekto ,.Sveikatos nef my nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio 'n“n‘,way
sukiirimas (NOR-LT11- -01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) grants

Programuy uzdaviniai

Formuluojami taip, kad:
* nurodyty bent vieng pagrindinj rezultata,
kuris turi buti pasiektas;
* rezultatas buty iSmatuojamas,
palyginamas su objektyviais rodikliais;
* rezultatas buty pasiekiamas per
biudzetinius metus turimais iStekliais.

Projekto ,,Sveikatos netol: j nustatymo ir maZinimo gebéjimy stiprinimo modelio 'n“n‘,way
sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)** mokymai (2017 m., Kaunas) grants

Programy priemonés

Priemoné turi atitikti Siuos kriterijus:

» priemon¢ turi buti pats efektyviausias ir
racionaliausias buidas pasiekti norima
rezultatg;

+ priemongés déka galima pasiekti norimg
rezultata turimais arba planuojamais
iStekliais;

* priemong¢ yra suprantama, teiséta ir praktiskai
igyvendinama.

.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio '?n’,way
(NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) s

Esminiai programos vertinimo elementai

:I Poreikiai

Socialinés ekonominés problemos
Rezultatai

Programos vertinimas

| Tikslai [ tUzdaviniai-f Priemonés|{ Produktai |

Produktyvumas I

Efektyvumas

Aktualumas

Naudingumas ir testinumas —

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir maZinimo gebéjimy stiprinimo modelio '?n’,way
sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) grants




Atsakingi uz priemones

+ Atlieka analiz¢ kuruojamy uzdaviniy mastu;

* Nustato uzdaviniy jgyvendinimo priemones;

* Numato, kiek reikés asignavimy uzdaviniams
ir priemonéms jgyvendinti;

* Suderina uzdaviniy jgyvendinimo priemoniy
ir reikiamy asignavimy projekta su
programos koordinatoriumi.

Projekto ,.Sveikatos neto ny nustatymo ir mazinimo gebé&jimy stiprinimo modelio ﬁ,‘may
sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)“ mokymai (2017 m., Kaunas) grants

Vertinimo kriteriju svarba

* Viena svarbiausiy sékmingo | veiklos
rezultatus orientuoto viesojo valdymo salygy —
pagristi veiklos rezultaty vertinimo
kriterijai.

* Vertinimo kriterijus — tai rodiklis, suteikiantis
informacijos apie tikslo ir uzdavinio
igyvendinima.

Projekto ,,Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio [EEA.
sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001) mokymai (2017 m., Kaunas) grants

Vertinimo kriterijy lygmenys

Efekto Kkriterijus - vertinama, ar institucija pasieké
strateginij tiksla, ir parodoma nauda, kurig gauna
visuomené jgyvendinus strateginj tiksla;

Rezultato kriterijus - vertinama, ar pasiektas

programos tikslas, ir parodoma nauda, kuria gauna

tiesioginiai programos naudos gavéjai jgyvendinus
programa;

» Produkto Kriterijus - vertinama, ar jgyvendintas
uzdavinys, ir parodomas sukurtas materialus ar
intelektinis produktas ir (ar) paslaugos.

* Proceso bei indélio Kriterijai - matuojami vidiniai

institucijos procesai ir i$tekliai, naudojami produktui/

paslaugai suteikti.

Projekto ,.Sveikatos net¢ ny nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio 'n“n‘,way
sukiirimas (NOR-LT11-S, 1-TF-02-001) mokymai (2017 m., Kaunas) grants

Vertinimo kriterijy hierarchinis loginis rySys

Strateginy tikshy i programy
igyvendinimas /

Pl Tobuiintieismo salygas.
keliuose ir miesty gatvése,

I Z.yrieliy valstybines reikimes keliuose dalis,
- proc.
Keliy su patobulinta danga dalis proc.
Didinti rekonstruoty keliy ir iSasfaltuoty
——

Zvyrkeliy ilgj nuoviso keliy llgio
Gerinti eismo sauga

Rekonstruoty keliy igis (km)
Igasfaltuoty keliy g (k)
Eismo saugos projekty skaicius

Irengti apivietima avaringuose
ruozuose

Apéviesty avaringy ruoty
skaicius

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio ?n’,way
kiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001) mokymai (20

e

Vertinimo Kkriterijy skaicius (1)

* Teisés aktais nustatytas maziausias biitinas
vertinimo kriterijy skaicius:
— efekto kriterijy skai¢ius — ne maZesnis uz
strateginiy tiksly skai¢iy;
— rezultato kriterijy skai¢ius — ne mazesnis uz
programos tiksly skai¢iy;

— produkto kriterijy skai¢ius — ne mazesnis uz
programos uzdaviniy skaiciy.

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir maZinimo &jimy stiprinimo modelio '?n’,way
sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) grants

Vertinimo kriterijy skaicius (2)

Vertinimo 15 ju i pmsg\::m pmsgv:m
Ministerija Kriterij ksl " "
J MM | ofokto [rezultato| produkto | 1ort tiksly | uidaviniy
skaitius skaitius s o
skaitius | skaitius
és apsaugos ir darbo 228 35 %3 100) o
Sveikatos apsaugos 215 § 62 147 4 2 0
18 visol 1778 166] 517] 1095 27| 184 346

Vertinimo kriterijy skaicius iki 8,5 karty virsija nustatyta minimalig riba;
Ministerijy 27 strateginiai tikslai 2016 m. vertinami pagal 166 efekto
kriterijus;

Del didelio SVP taikomo vertinimo kriterijy skai¢iaus apsunkinamas ne tik
planavimas, bet ir stebésena, o atsiskaitant uz vertinimo kriterijy pasiekima
reik§minga informacija pasimeta tarp kasdieniy darby.

Saltinis: Valstybés kontrolés ataskaita .,Programinio biudzeto sistema: strateginiy veiklos plany sudarymas ir
igyvendinimo stebésena”

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir maZinimo gebéjimy stiprinimo modelio '?n’,way
sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) grants




Stebésenos rodikliy suderinamumo problemos

U]

Vyriausybés programa LSP

2016 2020 2020

1.3. Kryptis. Sveikatos prieZiiros
kokybés ir paslaugy
prieinamumo didinimas

4. Ustikrinti kokybiska ir

efektyvig sveikatos

prieziiira, orientuota |

gyventojy poreikius

Standartizuotas mirtingumo nuo

KSL rodiklis 100 tikst. Gyv. 878,2 (2015) 800 451,1 (2012) 368,7
Standartizuotas mirtingumo nuo

piktybiniy naviky rodiklis 100 tikst.

Gyv. 287,93 (2015) 278 182,1 (2012) 1728
Seimos gydytojy skaicius 10 tikst.
Gyventojy 71, 8 7

Projekto ,,Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio ?D’,way
sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)“ mokymai (2017 m., Kaunas) grants

Stebésenos rodikliy suderinamumo problemos (1)

Vyriausybés programa LsP

2016 2020 2020

1.4.2. Darbas. Pagalbos

teikimas turintiems Zalingy 3. Formuoti sveika gyvensena

iproiy ir jos kultirg

Legalaus alkoholio
Alkoholio suvartojimas vienam suvartojimas
salies gyventojui 15+ (litrais 17,8 vienam gyventojui 13,0

absoliutaus alkoholio) (PSO)  (2014) 12,4 (LSD) (2012) 95

Valstybiné 2015-2025 m. narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés ir vartojimo prevencijos
programa

1 tikslas - mazinti narkotiky,

tabako ir alkoholio pasily

Absoliutaus (100 proc.) legalaus

alkoholio metinis suvartojimas,

tenkantis vienam gyventojui

(litrais) 12,9 (2013) 95

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio ?D’,way
sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001) mokymai (2017 m., Kaunas) grants

Stebésenos problemos (I)

* Tiek nacionalinio, tiek savivaldybiy lygmens
strateginio planavimo dokumentuose yra
nemazai klaidy parenkant tinkamus
vertinimo kriterijus, logiSkai susijusius su
strateginiais tikslais ir uzdaviniais;

— Kriterijai nerodo programos tikslo pasiekimo ir
programos naudos tiesioginiams jos gavéjams

— Sudaromi kriterijai, kuriy jgyvendinimui institucija
neturi jtakos

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir maZinimo gebéjimy stiprinimo modelio '?n‘“.,,.,y
sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) g

Stebésenos problemos (II)

* Truksta politinés valios naudoti stebésenos
informacija kaip jrodymus, o Zemesniu lygiu
nepakanka paskaty ar profesionalumo atlikti
veiklos stebésena;

» Egzistuoja gana formalus poziiiris  stebésenos
vykdyma, kuris tapatinamas su atsiskaitymu,
truksta analitiniy jzvalgy, kodél nepasiekiami
nustatyti kriterijai

Projekto , Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio '?n‘“.,,.,y
sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) g

X savivaldybés 2017-2019 mety strateginis veikos planas (I)

* Misija
— Veiklos prioritetai:
Gerinti visuomeneés sveikatos prieziaros paslaugy teikima

mokyklose ir ikimokyklinés jstaigose jsteigiant sveikatos
kabinetus

Problema: nemazéja vaiky sergamumas.

Prielaida problemai spresti: jrengti ugdymo
istaigose kabinetus ir apriipinti jranga.

Planuojami pasiekti rezultatai:
Ugdymo jstaigose organizuoty sveikatinimo renginiy
dalyviy skaiéius (tikst. asmeny) — 2019 - >50,0.

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo ¢jimy stiprinimo modelio ',.“n’“.,zy
sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) grants

X savivaldybés 2017-2019 mety strateginis veikos planas (I1)
* Plétros prioritetas: Sumani ir saugi visuomené
* Programos (7):
— Sveikatos apsaugos programa
Efekto kriterijai (5):
— Savizudybiy skaiCius, tenkantis 100 tikst. Sav.
gyventojy;
— Socialinés paramos gavéjy skaicius, tenkantis 1 tiikst.
gyventojy;
— Vidurinj i$silavinima jgijusiy abiturienty dalis nuo
baigusiy vidurinio ugdymo programa savivaldybéje;
— Vaiky, lankanciy savivaldybés ikimokyklinio ugdymo
istaigas dalis nuo visy savivaldybés vaiky.

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir maZinimo gebéjimy stiprinimo modelio ',.“n’“.,zy
sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) grants




X savivaldybés 2017-2019 mety strateginis veikos planas (111)

Sveikatos programa
Tikslas — stiprinti ir kryptingai plétoti visuomenés sveikatos
priezitros veikla
— UZdaviniai:
« Organizuoti savivaldybés sveikatinimo priemoniy rengima ir
igyvendinimg
« Uztikrinti efektyvias visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas
Tikslas — modernizuoti ir optimizuoti asmens sveikatos
priezitiros sistemos infrastruktiirg bei gerinti paslaugy kokybe
UZdaviniai:
« Remti asmens sveikatos prieziiira nustatyty kategorijy Zzmonéms;
 Gerinti asmens sveikatos priezitiros jstaigy teikiamy paslaugy
kokybe

Numatomas programos igyvendinimo rezultatas:
pageréjusi sveikatos priezitros paslaugy kokybé¢, pricinamos
sveikatos priezitiros paslaugos savivaldybés gyventojams.

~
Rorway

grants.

Sveikatos netolygumy mazinimo strategijos

UZSIENIO SALIU PATIRTIS

ebéjimy stiprinimo modelio [

to ,.Sveikatos netolygumi
Grants

mokymai (2017 m., Kaunas)

Anglija

Lutono sveik netolygumy mazinimo str
planas 2015-2020

Planas parengtas vadovaujantis pagrindiniais Marmoto
ataskaitos ,, Teisinga visuomené, sveiki gyvenimai* (ang|.
Fair Society, Healthy Lives) principais:

*  Sveikata priklauso nuo socialinés padéties — kuo
zemesne socialiné padétis, tuo prastesné sveikata.
Veiksmai turéty bati nukreipti j socialinius veiksnius;

* Sveikatos netolygumai yra socialiniy netolygumy
i§dava.

* Veiksmai neturéty biti sukoncentruoti j labiausiai
pazeidziamas grupes. Veiksmai turéty buti
universaliis, tatiau jy mastas ir intensyvumas turi bati
proporcingi socialinio nepritekliaus lygiui.

= Lutonas

Plane i§samiai pristatyti Saltiniai ir nuorodos apie siilomy priemoniy veiksminguma ir
di

wa
grants’

Strateginiy tikslu pavyzdziai (1)

Strateginis tikslas. Sumazinti netolygumus tarp vaiky (0-5 amziaus)
Uzdaviniai:

i fizings ir , pazintiniy, kalbiniy ir socialiniy
jgudziy netolygumus ankstyvosms raidos etape.
—  Uztikrinti motinystés, tévystés programy, vaiky priezitiros paslaugy kokybg
visoms socialinéms grupéms;
—  Kurti gerove visiems vaikams nepriklausomai nuo socialinés padéties.

Analizuoti rodikliai:
Baisimo gyvenimo trukmé

Sergamumas pogimdyvine depresija;

Vaikai, gyvenantys socialinés rizikos Seimose;
Vaikai gyvenantys skurde;

Kadikiy mirtingumas;

Anks&au laiko, maZo svorio gime naujagimiai;
Maitinimas kriitimi iki 3estos ar aStuntos savaiteés;
Néiciyjy rakymas;

Vaiky burnos sveikata;

Vaiky prieziiiros paslaugos;

wa
grants’

Strateginiu tikslu pavyzdziai (2)
Strateginis tikslas. Igalinti vaikus, jaunimg ir suaugusiuosius sustiprinti savo
galimybes patiems kontroliuoti savo gyvenimag
Uzdaviniai:

—  Sumazinti socialinius netolygumus jgyjant jguidzius ir kvalifikacija;

—  Uztikrinti kad mokykla, §eima ir bendruomené bendradarbiauty vaiky ir
jaunimo sveikatos ir gerovés netolygumus;

—  Gerinti mokymosi visa gyvenima kokybe ir prieinamumg.

Analizuoti rodikliai:

+ Emociné gerové;

Nutukusiy vaiky skaiCiaus dinamika;

Paaugliy néstumas (lytiné elgsena, mokyklos lankymas ir kt.)
Vaiky ir paaugliy riikymas;

Narkotiky ir alkoholio vartojimas;

Suaugusiyjy mokymasis;

Mokymosi pasiekimai

* Kt

~
norway

PSO rekomenduojamos veiksmingos
intervencijos

Sritis Greiti rezultatai (po 0-5 mety) Rezultatai po 5 ir daugiau metlg

o FEismo jvykiy keliuose prevencija o Svino ir gyvsidabrio pasa
o Aktyvus transportas «  Cheminis reguliavimas
Aplinka *  Saugios Zalios erdvés
. &io bangos planas
. imtumo programos
o Namy ap
Socialiniai «  Namy ventiliacija (astmos prevencija)
veiksniai
Griuvimy prevencij
«  Smurto preven « IkimokyKlinés programos
e Pogimdyvinés depresijos prevencija io sutrikimy prevencija
o Paramos Seimai projektai o Poli-sisteminé terapija
Psichikos sveikata » . Hk‘[]illlﬂl.l'u‘khl?ﬂ& nu:il\all.\"liam:
Patyiy prevencija ©  AtpaZinimas ir pagalba intymaus

partnerio prievartos aukoms

«  Psichikos sveikata darbo vietoje P P

o Psichologinés paramos grupés
vyresniems

o Tévystés programos

e Depresijos prevencija

grants.

okymai (2017 m., Kaunas)

gebéjimy stiprinimo modelio 'n“n’,wzy
grants

mokymal (2017 m., Kaunas)




PSO rekomenduojamos veiksmingos

intervencijos
Sritis Greiti rezultatai (po 0-5 mety) Rezultatai po 5 ir daugiau mety
e Gyvenimo biido diabeto prevencijos programa e  Alkoholio minimali kaina
«  Alkoholio prieinamumo ribojimas o Konsultaciné pagalba metantiems
riikyti (PSO — pakankamai efektyvi)

o Bendruomeniné
jaunimo kontrolés interves

tabako vartojimo tarp o Alkoholio vartojimo jprotiy
patikros ir pagalbos teikimas
piktnaudziaujantiems alkoholiu
(PSO- pakankamai efektyvi)

e Darbo vietose taikomos nutukimo prevencijos
intervencijos
*  Tabako kontrolé, apmokestinimas ir
Elgsena reguliavimas teisés aktais (PSO-ypa& efektyvi)

«  Alkoholio kontrolé, apmokestinima
reguliavimas teisés aktais (PSO-yp

fektyvi)

o Mityba— druskos maZinimas; transriebaly
riigitiy atsisakymas; gyventojy sveikos mitybos
mokymas (PSO- ypat efektyvi)

e Fizinio aktyvumo populiarinimo kampanijos
(PSO —ypat efektyvi)

Projekto ,,Sveikatos net 0 model

way
11 01 ( grants.

sukiirimas (NOI

PSO rekomenduojamos veiksmingos

intervencijos
Sritis Greiti rezultatai (po 0-5 mety) J Rezultatai po 5 ir daugiau mety
Imunizacija e« Vaikams: noro virusas; pneumokokiné o Gripas, pneumokokiné
infekcija; rotovirusas; gripas infekcija
o Tymai, kiaulyté, raudonuke,
difterija, kokliusas, stabligé
o Zmogaus papilomos virusas,
hepatitas B, meningitas C
Ankstyvoji *  Abdominalinés aortos aneurizmos *  Diabeto ir sutrikusios gliukozés
diagnostika ankstyva diagnostika tolerancijos ankstyva
(skryningas) diagnostika
o Depresijos dél diabeto ankstyva o Kraujagysliy ligy patikra

diagnostika
*  Gimdos kaklelio véZio ankstyvoji e Krilties ir storosios Zarnos
diagnostika (PSO-ypat efektyvi) véZio ankstyva diagnostika

(PSO: i efektyvi)
Gydymas ©  Depresijos sergantiyjy diabetu gydymas o Diabeto gydymas (PSO-
pakankamai efektyvi)
o Sirdies ir kraujagysliy ligy gydymas e Astmos gydymas (PSO-
(PSO-ypat efektyvi) pakankamai efektyvi)

ekto ,.Sveikatos netolyg:

rway
Sranta’

Strateginis planavimas

SVEIKATOS NETOLYGUMU
MAZINIMO INTERVENCIJOS

wa
grants’

Sprendimy priémimo proceso etapai

1. Jrodymy rinkimas

Suraskite patikimiausius moksliniy jrodymy 3altinius

Surinkite konteksting informacija apie veiksnius

Pasitelkite suinteresuoty grupiy Zinias ir patirtj

Isitikinti, kad visa informacija, kuri naudojama kaip jrodymai, yra
atkartojama, stebima, patikima ir patikrinama.

2. Jrodymy interpretavimas

« Ivertinkite moksliniy jrodymy tvaruma;

« [Ivertinkite vietos suinteresuoty grupiy patirtj, nusistatyma ir vertybes;

« Ivertinkite intervencijos tinkamuma atsizvelgdami j vietove ir
gyventojus, kuriems ta intervencija skirta.

3. Patirties jvertinimas

« Jvertinkite ar tikrai Jisy pasirinkta intervencija ,,veikia“

nustatymo ir mazinin imy stiprinimo modelio way
grants

01)* mokymai (20: Kaunas)

Moksliniy jrodymy hierarhija

P |

Filtruota

Recenzuotos informacija
teminés apzvalgos
(irodymy sintez¢)

K2
S
N
@ Atsitiktiniy im&iy
= kontroliuojami tyrimai
Q
N
Kohortiniai tyrimai
Nefiltruota
informacija

Atvejo-kontrolés tyrimai

Sorwa
grants’

Moksliniy jrodymuy $altiniai (1)

Visuomenés sveikatos grupé atlieka vertinimus intervencijy,
kuriomis siekiama spresti struktiirinius ir socialinius
i i é y, politikos, és bazés

v
ir reguliavimo lygmenyse.

Si organizacija atlieka visuomenés sveikatos intervencijy

vertinimo sistemines literattros apzvalgas ugdymo,
THE COCHRANE  jdarbinimo ir darbo aplinkos, pajamy
COLLABORATION® pasiskirstymo/finansiniy intervencijy, basto ir

urbanistinés aplink natiiralios aplink maisto

tiekimo ir prieigos, visuomenés saugumo, transporto
ivykiy, socialinio rySio ir palaikymo bei sveikatos sistemy
srityse.

Sorwa
grants’




Moksliniy jrodymuy $altiniai (2)

NICE 3 e

Health inequalities and population health

ivice

Introduction [ > ]

Tackling Health Inequities
Through Public Health Practice:

THE NATIONAL ASSOCIATION OF COUNTY &
CITY HEALTH OFFICIALS
Washington, D

THE INGHAM COUNTY HEALTH DEPARTMENT
Lansing, Michigan

Richard Hofricher

L]
Projekto ,.Sveikatos net way rway
sukiirimas (NOR-LT11- grants grants
. w o s o
ce e e Idéju Saltiniai (IT)
Idéjy Saltiniai e ——
World Health -
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Aresource to support local authorities in adopting a Health in All Policies (HiAP) approach =
.
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SVEIKATOSNETOLYGUMU MAZINIMO PRIEMON ALKOHOLIO

SVEIKATOS NETOLYGUMU MAZINIMO PRIEMONES: ALKOHOLIO
VARTOJIMAS (1)

Ir isgristosintervencijos vi

. geril priei ini (licencijos, darbo laikas,
specializuotos parduotuvés)

+ Alkoholiniy gérimy rinkodaros reguliavimas (reklama, nuolaidos)

« Alkoholiniy gérimy kainos reguliavimas (minimali alkoholio vieneto kaina)

+ Vairavimo i$gérus kontrolés stiprinimas

PAGALBA

« Neigiamo alkoholio vartojimo ir apsinuodijimo alkoholiu
mazinimas
« Ankstyvas rizikingo alkoholio vartojimo atpazinimas ir pagalbos teikimas

Sorwa
grants’

VARTOJIMAS (11)
Ir isgristosi ij iniams ir ju aplinkai ($eimai, bendruomenei)

SVIETIMAS/!
Mokyti apie alkoholio daromg Zalg, jtraukti mokyma j Svietimo ir sveikatos
mokymo programas.

Svietimas apie alkoholj, jo Zala turi bati pritaikytas skirtingoms amZiaus
grupéms.

Vykdant $vietima mokyklos bendruomenéje, taikyti programas j kurias
jtraukti mokinius, mokyklos personala, vietos bendruomene bei mokiniy

tévus.
+ Alkoholio vartojima maZinancios $vietimo intervencijos laikomos brangiomis
ir mazai vei i is. Jas tikslingi ikyti kai i informacijos

sklaidos priemones kartu su kitomis kompleksinémis alkoholio vartojimo
maZinimo priemonémis.

* Siauros apimties 3$vietimo alkoholio vartojimo maZinimo programos,
orientuojamos tik  mokinius, laukiamy rezultaty neduoda.

[l KONSULTA(

« Konsultacijos mokiniui ir jo $eimai (tévai, globéjai) bei jy jtraukimas | jvairias
susijusias veiklas, siekiant mazinti alkoholio vartojima.

« Prioriteta skirti paZeidziamoms ir rizikos grupéms (mazas pajamas

tias, girtaujantias, nepilnas, iavaikes Seimas, taip pat |

nepilnametius, nelankantius pamoky bei linkusius j nusikaltimus).

Sorwa
grants’




SVEIKATOSNETOLYGUMU MAZINIMO PRIEMONES: ALKOHOLIO

VARTOJIMAS (111)
I VENCIJOS

* Mokiniams, kurie linke vartoti alkoholj, vykdyti trumpas intervencijas,
teikiant asmeninius patarimus dél alkoholio vartojimo daromos Zalos
sveikatai, rizikos sumazinimo bei informacija, kur galima ieskoti pagalbos.

+ lgyvendinti  universalias | Seima orientuotas prevencmes programas,
mazinanéias vaiky (iki 18 m.) piktnaudziavima alkol ma orientuotos
psichosocialinés ar $vietimo programos vysto tevystes 1gudilu5 (pvz., parama
téevams, aiSkiy taisykliy jvedimas S$eimoje, atsparumo draugy jtakai
stiprinimas, tévy susiripinimo didinimas ir kt.).

« Igyvendinti universalias mokiniy (iki 18 m.) alkoholio vartojima mazinantios
prevencmes _programas, kurlose mtegruo]amos mokykloje, 3eimose ar
m-.uu. talknmos ar $vietimo intervencijos.

ialine iekiama  stiprinti mokiniy

pslchologmms ir soclahmus 1gud21us (pvz atsparumas bendraamzlq jtakai), o

Svietimo intervencijomis - kelti susirapinima apie alkoholio vartojimo zalg.

Sias programas orientuoti | rizikingg elgseng (alkoholis, rukymas,

antisocialus elgesys ir kt.).

LAISVALAIKIS

« Skatinti blaivaus jaunimo laisvalaikio organizavima jtraukiat tévus,
bendruomene ir suinteresuotas grupes (pvz., savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras prisideda organizuojant blaivy iki, vykdo 3vieti j
veikla mokiniams apie alkoholio 7ala sveikatai).
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Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio
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Lietuvos gyventoju sveikatos
netolygumai: priezasc¢iy analizeé,
mazinimo galimybés

Projekto ,,Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio ‘,?o‘,ww
sukiirimas (NOR-LT11- -TF-02-001)* mokymai Ki S} L

Sveikatos netolygumai ,,praktiskai“...

» Sveikatos skirtumai, atsirandantys dél
priezasciy, kuriy dazniausiai bty galima
iSvengti ir daznai nulemti asmeninio
pasirinkimo (pavyzdZiui, asmeninis
sprendimas pasiskiepyti arba rizikingai
vairuoti)

Projekto ,.Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio '?.,’,w,,y
sukairimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001) mokymai (2017 m., Kaunas) i

Vidutinés tikétinos gyvenimo trukmeés
skirtumu prieZastys

* Lietuvoje didziausia dalimi vidutinés tikétinos
gyvenimo trukmés skirtumus lemia:
— mirtingumas nuo létiniy neinfekciniy ligy
* ypatingas démesys tenka Sirdies ir kraujagysliy ligoms

— iSorinés mirties priezastys

* padidintas démesys suicidiniams atvejams
— gyvensenos veiksniai

* ypatingas démesys rizikingai elgsenai

Projekto ,.Sveikatos nef my nustatymo ir mazinimo imy stiprinimo modelio %mv
sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) i

Mirtingumas nuo létiniy neinfekciniy ligu

Mortality rate attributed to cardiovascular disease (CVD),

Cardiovascular diseases claimed 17.5 million lives in 2012 - & millian of which were under age 70

Probability of dying from any of CVD, cancer, diabetes, CRD between age 30 and exact age 70 (¥), by WHO region, 2012

s Europe
Lithuania

e 184

Distribution by country (in selected WHO region)

Projekto ,,Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo imy stiprinimo modelio
sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001) mokymai (2017 m., Kaunas)
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Miesto ir kaimo vyry mirtingumo nuo daZniausiy
mirties priezas¢iy palyginimas

Miesto vyry mirtingumas prilygintas 1

Mm\
L5
1
) . . [
a
Visos mirtics priczastys ﬂmsmnmu..mlm Pikitybiniai navikai \1=m.mmmm.uLm.:m

ligos
mivad w2003

- DS, Iyginant massto 1 kaimo v mirtinging

Projekto ,.Sveikatos netoly nustatymo ir mazinimo

~
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sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)" mokymai (2017 m., Kaunas) grents

Miesto ir kaimo motery mirtingumo nuo
dazZniausiy mirties prieZas¢iy palyginimas

Miesto motery mirtingumas prilygintas 1

Kartai

Visos mirties prieZastys  Sidies it kravjagyshy  Pikivbinisinavikai  Nelainingi atsitikimai i
traumos

Biogs  W2013

o 0,05, Iyginant miesto ir kaimo motery mirtingunay

Projekto ,,Sveikat my nustatymo ir mazinimo imy stiprinimo modelio [/
sukiirimas (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)“ mokymai (2017 m., Kaunas) H




Mirtingumas nuo Sirdies ir kraujagysliy
sistemos ligy 1990 - 2015 m.

1000
900
2 800
3
S 700
= N
g 600 Vyrai
% 500 M
400 M
@ Moten
300 v
200 +——r——rTT T T
O N ¥ © ® g N ¥ QO N T
8 959 3 3 3 30 S 83 3 A =
o O O O O 0 0O O O O O o o
I 33 A3ALIRIRIAR
——Miestas ~+Kaimas

Saltinis: https://osp.stat.gov.lt/temines-lenteles19

norway
granta’

(NOR-LT11-SAM

Mirtingumas nuo transporto traumy
1990 — 2015 m.
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Mirtingumas nuo nelaimingy atsitikimy,
apsinuodijimy ir traumy 1990 — 2015 m.
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SaviZzudybiy rodiklis Lietuvoje

The South-East Asia Reglan has the highest sulcide rate

Suicide mortality rate (per 100 000 populatian), by WHO region, 2012
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Mirtingumas nuo savizudybiy 1990 — 2015 m.
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Miesto ir kaimo gyventojuy mirtingumo nuo
savizudybiy palyginimas
Miesto motery mirtingumas prilygintas 1

Kartai

1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2000 2002 ppeq

By BMoterys
*p<0,05, lyginant miesto ir kaimo gyventojy mirtinguma

nustatymo ir mazinin my stiprinimo modelio

01)* mokymai (2017 m., Kaunas)




Netolygumy maZinimo priemonés pagal
igyvendinimo apimtis

(' subatansuotas ) +3vietimo prieinamumas
ekonomikos augimas « Darbo aplinkos

* Pajamy netolygumy gerinimas
mazinimas * Nedarbo mazinimas

* Skurdo mazinimas * Sveikatos prieZidros

« Sveikatos priefidros gerinimas
ieinamum

TarpZinybinio
bendradarbiavi
mo priemonés

Makropolitinés
priemonés

Gyvensenos
gerinimo
priemonés

Socialinés
priemonés

*Individuali socialine
parama
* Horizontalisocialine
parama
« Vertikalioji socialine
parama

+Tabako kontrolé
« Alkoholio kontrole

iprinimo modelio

F-02-00: mokym: m., Kauna:

Pagrindiniai rizikos veiksniai

Alkoholio vartojimas

lcohol consumption In 2015 was projected to be 6.3 litres of pure alcohel per person ages 15 or older

Total alcohol per capita (>15 years of age) consumption, in litres of pure alcohol, projected estimates, by WHO region, 2015

GALIMAS VERTINAMU
RODIKLIU PAVYZDYS

I diagnoziy grupé

* 100 proc. tik alkoholio vartojimo salygojamos mirties
priezastys:

Diagnozé TLK-10 kodai

Psichikos ir elgesio sutrikimai, vartojant alkoholj F10

Nervy sistemos degeneracija, sukelta alkoholio G312
Alkoholio sukelta polineuropatija G62.1
Alkoholiné kardiomiopatija 142.6
Alkoholinis gastritas K29.2
Alkoholiné kepeny liga K70
K86.0
X4s5
X65
Y15

norway
grants

II diagnoziy grupé

Il diagnoziy grupé TLK-10
Lapos, burnos ertmés ir ryklés piktybiniai navikai coo-c1a
Stemplés piktybinial navika cis
Gaubtinés Zarmnos piktybinial navikal cia
Tiesloslios Zarnos piktybinial navikal c20
Kepeny Ir Intrahepatiniy tul?ies taky piktybinial navikal ©22
Garkly piktybinial navikal caz2
Krties piktybinial navikal €50
Epilepsija ir epilepsiné baklé GA0-Gal
Hipertenzineés os 110-115
Sirdies iseminés ligos. 120-125
Sirdies ligos analizal) 120-125
i 147-149
kitos Eirdies aritmlijos -
Hemoraginis insultas 160-162, 169.0-169.2
IZeminis insultas 163-166, 169.3-169.4
Stemplés veny mazgal 185
plyzimo K22.6
Latinis hepatitas, kepeny fibrozé ir cirozé K73, K74
Tulfies pislés akmenligé K80
Ominis ir létinis pankreatitas K85, K86.1
Psoriazé (i¥skyrus artropating psoriaze) L40 be L40.5
nustatymo ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio [/

001)* mokymai (2017 m., Kaunas) grants




111 diagnoziy grupé

Il diagnoziy grupé TLK-10 APD koeficientai

Pestieji zuve keliy eismo jvykyje VUZ'\\//%"Q' W, 0,1253
VaZiuojantieji transporto priemone zuve keliy V12-V14,V19- 01624
eismo jvykyje V87,v89 "
Nelaimingi atsitikimai su vandens transporto YYD 0,2000
priemoneémis

Nukritimai 'WO00-W19 0,4170
Suzeidimai $aunamuoju ginklu W32-W34 0,4560
Atsitiktinis paskendimas W65-W74 0,5910
Skra_rldzlo turln_lo |kveP|ma_s ir maisto lkvepm_\_as ar W78-W79 0,5800
prarijimas, sukéles kvépavimo taky obstrukcija

Damy, gaisro ir liepsnos poveikis X00-X09 0,3980
Intensyvaus natiralaus 3alcio poveikis X31 0,7260
Tyciniai susizalojimai ir jvykiai, kai ketinimas X60-X84,Y10-Y34 0,5530
nep: lintas be X65, Y15 "
Pasikesinimai X85-Y09 0,6390

o
granta’

Alkoholio salygotas mirtingumas Lietuvoje 2003-2011 m.

Idignoziy 1114 1006 1245 1486 1738 1479 1011 965 939
grupe
Il diagnoziy

€ 573 640 671 791 893 851 781 787 740
grupe
Il diagnozi
gr::ég"m'” 2025 1963 2173 2031 1990 1870 1695 1681 1521

FE ) ) N T T e

mokymai (2017 m., Kaunas)

Alkoholio salygota dalis nuo bendro mirtingumo atskirose amZiaus
grupése (bendrai 2003-2011 m. laikotarpiu)

11l grupé. Iorinés
mirties priezastys
dalinai salygojamos
alkoholio vartojimo

Il grupé. I3 dalies
alkoholio vartojimo
salygotas
mirtingumas

atskiroje amziaus grupéje

® | grupé. 100 proc.
tik alkoholio
vartojimo sglygotas
mirtingumas

Proc. nuo bendro mirtingumo Lietuvoje

15:24m. 25-34m. 35-44m. 45-54m. 55-64m. 65-74m. 75ir vyresni

my nustatymo ir ma imy stiprinimo modelio ‘"Q‘:'"x""
-TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas) v~

Kasdien riikan¢iy Lietuvos gyventoju
dalis 1994-2014 m.
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Saltinis: Suaugusiy Lietuvos zmoniy gyvensenos tyrimas
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Lietuvos gyventoju, bent karta per savaite
gerian¢iy stiprius alkoholinius gérimus, dalis
1994-2014 m.
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Projekto

Tabako gaminiy vartojimas

Prevalence of tobacco smoking

on peaple smoked tabacca in 2015

Distribution by country (in selected WHO region)




Tabako gaminiy vartojimas

D[A]HS 23 70/ More men, on average, die from tobacco use in Lithuania compared with other high-
oA 7/0  income countries.
% caused by OFwEN
obacon, 2010
60/ Even though fewer women, on average, die from tobacco use in Lithuania compared with
u other high-income countries, still 23 women are being killed by tobacco every week,
OFWOUEN necessitating action from policymakers.
AD Lietuvoje kas metus daugiau kaip 5,900 mir§ta nuo b

SN tabako sukeliamy ligy. Kas dieng tabako gaminius
e vartoja per 14,000 vaiky ir daugiau kaip 694,000
" @ suagusiujy.

mtries.

CHILDREN 26% More boys, on average, smoke in Lithuania compared with other high-income countries.
SMOKING wim
T 130/0 More g, on average, smoke In Lithuania compared with other high-income countries
OFGIRS

Saltinis: WHO HFA DB 2015; WTA 2016

veikatos n nustatymo ir mazinin stiprinimo modelio

s (NOR-LT1: TF-02-001)* mokymai , Kaunas)

Kasdien riikan¢iy Lietuvos gyventoju dalis
1994-2014 m.
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—+\yrai
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Metai
1994 1996 19398 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014

Saltinis: Suaugusiy Lietuvos moniy gyvensenos tyrimas

Gyvensenos salygoti rizikos veiksniai
(netiesioginiai) 1990 — 2015 m.

nustatymo ir m: iprinimo modelio
TF-02-001)* mokymai ., Kaunas)

ATVEJO STUDUA

umy nustatymo imo modelio

~
Rorway

1-TF-02 i by grents

Situacija

Lietuvos kaimo gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo
trukmeé jau daugiau kaip tris deSimtmecius yra
trumpesné negu miesto gyventojy.

Pastebima bendra tendencija, kad vyry vidutinés
tikétinos gyvenimo trukmés skirtumai mieste ir kaime
yra didesni negu motery.

Didziausia dalimi miesto ir kaimo vidutinés tikétinos
gyvenimo trukmés skirtumus lemia mirtingumo nuo
Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligy bei iSoriniy mirties
priezasc¢iy skirtumai.

Nepalankiausia $iuo pozitiriy yra kaimo vyry situacija.

nustatymo ir mazinin iprinimo modelio

TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas)

Lietuvos miesto ir kaimo gyventoju
vidutiné tikétina gyvenimo trukmé

VGT. metai
82
7| Moterys
77 R e
2 -
Vyrai
i?cnm o e = o S
EEEdE 888883888 R%
——Mizstazs - -Kaimaz

Lietuvos kaimo gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé jau
daugiau kaip tris deSimtmecius yra trumpesné negu miesto gyventojy.

imy stiprinii

“ mokymai (2017 m., Kaunas)




Lietuvos miesto ir kaimo gyventojy vidutiné
tikétinos gyvenimo trukmés skirtumai

200 2001 | 2002 [2003 2004 |2005 | 2005 | 2607 [2008 3002 {2010 [2001 |2012 2013 | 2008

e P P P e R S I

bendra tendencija, kad vyry vidutinés tikétinos gy
trukmés skirtumai mieste ir kaime yra didesni negu motery.

0 ,,Sveikatos net

nustatymo ir mazinimo stiprinimo modelio %ww
s (NOR-LT11- TF-02-001)* mokym Kaunas) g

KLAUSIMAI DISKUSLJAI

Seminaras

~
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Ar tai iSvengiamas rei$kinys?

— veiksniai, turintys didziausig jtaka situacijos
iSeitims?

— valstybingés ar/ir regioninés politikos veikimo
sritis?

— kokiais budais ir kuriy veiksniy pasireiskima
sumazinus, galime tikétis maksimaliai teigiamo
rezultato?

veikatos nete stiprinimo modelio %ww

2017 m., Kaunas) .

sukiirimas (NOR-LT11-SAl

Kokiomis priemonémis biity galima
pagerinti situacija?

* Bendrojo pobiidZio strateginés priemonés?

— populiacinés (nacionalinio, regioninio ar vietinio lygmens)
ir tiksliniy grupiy (nukreiptos j viena i$ tiksliniy grupiy)
strategines intervencijos netolygumams mazinti

* Specifinio pobiidZio strateginés priemonés?

— pazeidziamiausiy grupiy sveikatos gerinimas

— sveikatos skirtumy tarp grupiy mazinimas

— universalus sveikatos gerinimas

veikatos nety my nustatym

[ stipri oy
s (NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001) s

Kokie veiksmai biitini savivaldybés ir
nacionaliniame lygmenyje, kad biity
uZtikrintas sveikatos netolygumuy maZinimas?

Projekto ,.Sveikatos netoly nustatymo

rinimo modelio [ A.
sukiirimas (NOR-LT11- TF-02-00: i as) e

Pre

Kokie sektoriai turéty dalyvauti jgyvendinant
sveikatos netolygumy vertinimo bei mazinimo
strategijas savivaldybés ir nacionaliniame
lygmenyse?

- Siy sektoriy saveikos taskai?

- politinio sprendimo ar proceso jgalinimo veiksmai?

- skirtingy sektoriy jgalinimas?

ojekto ,,Sveikatos net

nustatymo ir mazinimo ny stiprinimo modelio [N
arimas (NOR-LT11-

-TF-02-001)* mokymai (2017 aunas) grants




Kokiy pagrindiniy kliticiy galima tikétis
sprendZiant §ia problema?
— Socialiniy?
— Politiniy?
— Vadybos?
— Tarpinstitucinés partnerystés?

—..kita?

sukiirimas (NOR-LT11-SAl TF-02-001)* mokymai (2017 m., Kaunas)

REKOMENDACIIOS

refleksija po seminaro

imo imy stiprinimo modelio %‘,my
(NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001) 2017 m., Kaunas) fad

Tabako gaminiy vartojimo maZinimo
rekomendacijos

* Valstybinio lygmens?
— tabako akcizy didinimas
— tabako reklamos, pardavimo skatinimo ir remimo draudimas
— pagalba metantiems rakyti
— apsauga nuo pasyvaus rikymo
— nelegalios tabako gaminiy prekybos mazinimas
— visuomeneés informavimas apie tabako zala
+ Savivaldos lygmens?
— grieztesné prekybos kontrolé
— atrankinés patikros ir trumpyjy konsultacijy taikymas
— neriikymo zony plétra

‘gumy nustatymo iprinimo modelio

s
(2017 m., Kaunas)

Alkoholio vartojimo mazinimo
rekomendacijos

* Valstybinio lygmens?
— alkoholiniy gérimy prieinamumo mazinimas, alkoholiniy gerimy
rinkodaros reguliavimas
— alkoholiniy gérimy kainy reguliavimas
— vairavimo isgérus kontrolés stiprinimas
— monitoringo ir priezitiros gerinimas
 Savivaldos lygmens?
— licencijavimo grieztinimas
— atrankings patikros ir trumpyjy konsultacijy taikymas
— jaunuoliy (16 -17 mety amziaus) atrankiné patikra ir trumposios
konsultacijos
— suaugusiyjy asmeny atrankinés patikros vykdymas
— trumpo patarimo konsultacijos suaugusiems asmenims taikymas
— i3pléstinés trumposios konsultacijos suaugusiesiems taikymas
— intervencijy mokiniams ir jy aplinkai (Seimai, bendruomenei) taikymas

~
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Rekomendacijos gyventoju mitybos
netolygumuy mazinimui

* Valstybinio lygmens?
— mitybos stebésenos sistemos ir mitybos duomeny banko sukiirimas ir
palaikymas
— Sveikatai nepalankaus, didelés energinés vertés maisto produkty
apmokestinimas (10-20 proc.)
— korteliy vaisiams ir darzovéms jsigyti platinimas mazas pajamas
gaunantiems gyventojams
— parengti ir jteisinti sveikos mitybos produkty ir patiekaly standarta
+ Savivaldos lygmens?
— gyventojy mitybos rastingumo gerinimas
— sveikos mitybos jgiidZiy gerinimas, remiantis mokslo pagrista praktika
— asmens ir visuomeneés sveikatos sektoriaus sinergija mitybos klausimais
— vaisiy ir darzoviy vartojimo skatinimas
— informaciniy kampanijy rengimas

ir mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio [N
sukiirimas (NOR-LT11- mokymai (2017 m., Kaunas) P

Savizudybiy netolygumuy mazinimo
rekomendacijos

* Valstybinio lygmens?
— nacionalinio savizudybiy prevencijos veiksmy plano
parengimas ir jgyvendinimas
— patikimos savizudybiy rodikliy stebésenos uztikrinimas ir
savizudybiy prevencijos vertinimas
— didinti informuotuma apie saviZzudybiy prevencija
+ Savivaldos lygmens?

PARENGTI IR IGYVENDINTI SAVIZUDYBIU
PREVENCIJOS ALGORITMA SAVIVALDYBEJE

imo modelio




